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Согласно положения об общественном формировании «Здоровье +», де
ятельность поста заключается в осуществлении комплекса мероприятий по 
первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и вклю
чает проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их ро
дителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивиду
альной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведе
ния обучающихся.

Направления деятельности общественного формирования «Здоровье +;

• профилактика и предупреждение распространения в школе случаев
курения, употребления алкоголя и наркотиков;

• пропаганда здорового образа жизни

• повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со 
специалистами: психологами, врачами.

Мероприят ия:

• Оформление информационного стенда.

• Дни здоровья.

• Проведение бесед, лекций и семинаров.

• Проведение акций.



Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового
2. Профилактика табакок
3. Повышение значимост]
4. Формирование здоровс 

ного отношения к табак
5. Ориентирование обуча

1. Организационно-

эбраза жизни;
фения, алкоголизма и наркозависимости; 
а здорового образа жизни;
го образа жизни в среде школьников и негатив- 
зкурению, алкоголю, наркотикам; 
югцихся на выбор жизненного пути.

массовые мероприятия

Вид работы Содержашае работы Сроки прове
дения

Ответственный

Профилактическая 
работа с обучаю

щимися

Обновление ci 
гценного проф 
вредных привь

енда, посвя-
злактике
1чек.

Сентябрь Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Встреча с инсг 
делам несовер 
Профил актиче 
обучающимис. 
на тему здороЕ 
жизни. Что об 
знать?

[ектором по 
пеннолетних, 
ская беседа с 
I 5-7 классов 
юго образа 
этом нужно

Октябрь

Апрель

Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Проведение конкурса стен- 
газет «Спорт это жизнь»

Ноябрь Классные руко
водители

Проведение конкурса сочи
нений «Спорт |- это жизнь»

Октябрь Учителя русско
го языка

ЕМ СПТ среди 7-11 классов 
по выявлению группы рис
ка употребления ПАВ.

Сентябрь-
Ноябрь

Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Тематический 
«Уголовный к 
вонарушениях 
нолетних»

Классный час 
образ жизни»

классный час 
одекс о пра- 
несовершен-

хЗдоровый

Ноябрь Классные ру
ководители,

Школьная
медсестра



Конкурс рисунков 
«Жизнь без вредных при
вычек»

Декабрь Учитель ИЗО 
Лабазова И.А.

3

Информационный час 
«Осторожно, СПАЙС»

Декабрь Учитель химии 
Тимошенко Е.И.

Беседа с обучающимися 5-1 
классов на тему: «Вредные 
привычки»

1 Декабрь Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Проведение Всероссийско
го Дня здоровья

Апрель Учителя физ
культуры

Привлечение учащихся, со
стоящих на профилактиче
ских учетах, в проведение 
месячника «Молодежь за 
ЗОЖ» (по отдельному пла
ну)

Май Социальный пе
дагог

Организация летней занято 
сти учащихся.

Июнь Заместитель ди
ректора по УВР 
СетяминаЮ. С.

Санитарно- 
просветительская 
работа с родителя
ми

Классные родительские со
брания: «Первые признаки 
употребления ребенком 
ПАВ».

В течение го
да

Классные руко
водители

Общешкольное родитель
ское собрание «Организа
ция совместной деятельно
сти педагогов, детей и ро
дителей по профилактике 
вредных привычек».

Ноябрь Заместитель ди
ректора по УВР 
Сетямина Ю. С.

Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.
Общешкольное родитель
ское собрание «Современ
ные проблемы формирова
ния здоровья и здорового 
образа жизни школьника».

Февраль Заместитель ди
ректора по УВР 
Сетямина Ю. С.

Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Классные родительские 
собрания на тему: «Воспи
тание детей и профилактик

В течение 
года

Заместитель ди
ректора по УВР 
Сетямина Ю. С.



вредных прив!1чек». Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Работа с классными 
руководителями

Отчет о состс 
по профилак 
лизма, курени 
нии среди ynai

>янии работы 
гике алкого- 
я и наркома- 
цихся.

Апрель Социальный пе
дагог

Инструктаж кг 
ководителей и 
«Симптомы ра 
и использован]

сассных ру- 
учителей: 
опознавания 
ая ПАВ

В течение го
да

Врач-нарколог

Рекомендации 
«Как повысит 
ребенка и поч 
но?»

на тему: 
ь самооценку 
ему это важ-

Май Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Консультации 
руководителям 
профилактики 
симости, алкс 
бакокурения о

классным 
[ с целью 

наркозави- 
)голизма, та- 
ручающихся

В течение го
да

Заместитель ди
ректора по УВР 
Сетямина Ю. С.

Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Семинар для 
ководителей 
педагогическа 
и ее роль в пре 
употребления

классных ру- 
«Психолого- 

I диагностика 
дупреждении 
ПАВ»

Апрель Заместитель ди
ректора по УВР 
Сетямина Ю. С.

Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.
>

Профилактическая 
работа с обучаю
щимися «группы 
риска», в том числе 
состоящими на 
профилактическом 
учете

Индивиду альные беседы В течение 
учебного года

Классные руко
водители

Социальный пе
дагог

Организация рабо
ты по межведом
ственному взаимо
действию

Встреча с
правоохраните
нов.

работниками 
льных орга-

В течение 
учебного года

Социальный пе
дагог



«Минздрав предупрежда В течение го- Школьная
ет...» (встреча с медицин да медсестра
ским работником)

2. Заседания общественного формирования «Здоровье +»

№ п/п Повестка дня Сроки Ответственный

Заседание № 1 Рассмотрение и утверждение раб 
ты поста «Здоровье +» на 202 
2024 учебный год.

0-
3-

Сентябрь Заместитель ди
ректора по УВР 
Сетямина Ю. С.

Заседание № 2 1 .Анализ работы классных руково 
дителей по формированию ЗОЖ 
среди обучающихся, о работе с ро 
дителями.

2.0 результатах проведения ЕМ 
СПТ среди учащихся 7-11 классов

- Ноябрь Заместитель ди
ректора по УВР 
Сетямина Ю. С.

Педагог- 
психолог 

Литвинов В.И.

Заседание № 3 1. О проведении Всероссийского 
Дня здоровья

Март Учителя физ
культуры

Заседание № 4 1. Об итогах работы поста

«Здоровье +»

за 2023-2024 учебный год.

2. Планирование профилактическ< 
работы на 2024-2025 учебный год

>й

Май Заместитель ди
ректора по УВР 
Сетямина Ю. С.


