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Согласно положения об общественном формировании «Здоровье +», деятельность 
поста заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике 
употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение профилактических ме­
роприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, 
организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантно­
го поведения обучающихся.

Направления деятельности общественного формирования «Здоровье +:

• профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 
употребления алкоголя и наркотиков;

• пропаганда здорового образа жизни;

• повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалиста­
ми: психологами, врачами.

Мероприятия:

• Оформление информационного стенда.

• Дни здоровья.

• Проведение бесед, лекций и семинаров.

• Проведение акций.

Цели и задачи:

1. Пропаганда здорового образа жизни;
2. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;
3. Повышение значимости здорового образа жизни;



4. Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отно­
шения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;

5. Ориентирование обучающихся на выбор жизненного пути. fe

1. Организационно-массовые мероприятия

Вид работы Содержание работы Сроки проведе­
ния

Ответственный

Профилактическая ра­
бота с обучающимися

Обновление стенда, посвящен­
ного профилактике вредных 
привычек.

Сентябрь Педагог-психолог, со­
циальный педагог

Встреча с инспектором по де­
лам несовершеннолетних. Про­
филактическая беседа с обу­
чающимися 8-11 классов на те­
му «Алкоголь, курение, нарко­
тики, последствия со стороны 
закона»

Октябрь

Апрель

Педагог-психолог, со­
циальный педагог

Проведение конкурса плакатов 
«Здоровые привычки»

Ноябрь Классные руководи­
тели

ЕМ СПТ среди 7-11 классов по 
выявлению группы риска упот­
ребления ПАВ.

Сентябрь-
Ноябрь

Педагог-психолог

Классный час «Вред электрон­
ной сигареты»

Ноябрь Классные руководи­
тели,

Школьная
медсестра

Конкурс рисунков 
«Кратко о здоровье»

Декабрь

>

Учитель ИЗО

Беседа с обучающимися 5-7 
классов на тему: «Вредные при­
вычки»

Декабрь Социальный педагог

Проведение Всероссийского Дня 
здоровья

Апрель Учителя физкультуры

Привлечение учащихся, состоя­
щих на профилактических уче­
тах, в проведение месячника 
«Молодежь за ЗОЖ» (по от­
дельному плану)

Май Социальный педагог



Организация летней занятости 
учащихся

Июнь Заместитель директора 
по ВР

Санитарно- 
просветительская ра­
бота с родителями

Классные родительские собра­
ния: «Первые признаки упот­
ребления ребенком ПАВ».

В течение года Классные руководите­
ли

Общешкольное родительское 
собрание «Современные про­
блемы формирования здоровья и 
здорового образа жизни школь­
ника».

Февраль Заместитель директора 
по ВР

Классные родительские собра­
ния на тему: «Воспитание детей 
и профилактика вредных при­
вычек».

В течение года Заместитель директора 
по ВР

Работа с классными 
руководителями

Отчет о состоянии работы по 
профилактике алкоголизма, ку­
рения и наркомании среди уча­
щихся.

Апрель Социальный педагог

Рекомендации на тему: «Как по­
высить самооценку ребенка и 
почему это важно?»

Май Педагог-психолог

Консультации классным руко­
водителям с целью профилакти­
ки наркозависимости, алкого­
лизма, табакокурения обучаю­
щихся

В течение года Заместитель директора 
по ВР

Профилактическая ра­
бота с обучающимися 
«группы риска», в том 
числе состоящими на 
профилактическом 
учете

Индивидуальные беседы В течение учеб­
ного года

Классные руководите­
ли

Социальный педагог

Организация работы по
межведомственному
взаимодействию

Встреча с работниками правоох­
ранительных органов.

В течение учеб­
ного года

Социальный педагог

«Минздрав предупреждает...» 
(встреча с медицинским работ­
ником)

В течение года Школьная
медсестра



2. Заседания общественного формирования «Здоровье +»

£

№ п/п Повестка дня Сроки Ответственный

Заседание № 1 Рассмотрение и утверждение работы по­
ста «Здоровье +» на 2024-2025 учебный 
год.

Сентябрь Заместитель дирек­
тора по ВР

Заседание № 2 1 .Анализ работы классных руководите­
лей по формированию ЗОЖ среди обу­
чающихся, о работе с родителями.

2.0 результатах проведения ЕМ СПТ 
среди учащихся 7-11 классов.

Ноябрь Заместитель дирек­
тора по ВР

Заседание № 3 1. О проведении Всероссийского Дня 
здоровья

Март Учителя физической 
культуры

Заседание № 4 1. Об итогах работы поста

«Здоровье +»

за 2024-2025учебный год.

2. Планирование профилактической рабо­
ты на 2025-2026 учебный год.

Май Заместитель дирек­
тора по ВР


