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План работы школьного спортивного Клуба в 
МБОУ «Магистральнинская СОШ №22» 

на 2023-2024 учебный год

№ Мероприятия Сроки Ответственные

Оздоровительно-рекреативное направление

1 Туристические походы в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

2 Экскурсии в теч ен и е 

у ч еб н о го  год а

руководитель Ш СК, 
классные руководители

3 Подвижные игры в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

4 Спортивные праздники «Папа, мама,я- 
здоровая семья», «Веселые старты», «Дни 
семьи»

февраль, март, май руководитель Ш СК, 
классные

руководители, педагог 
организатор

5 Д н и  зд оровья в теч ен и е  
у ч еб н о го  год а

руководитель Ш СК, 
классные

Общеподготовительное направление

1 О сен н и й  кросс сен тябрь 'р у к о в о д и т е л ь  Ш С К , 

кл ассн ы е 
р у к о в о д и тел и

2 Л егк ая  атл ети ка сен тябрь руководитель Ш СК, 
классные руководители

3 М и н и -ф утбол д екаб р ь руководитель Ш СК, 
классные руководители

4 С п орти вн ое  м н о го бо р ье  (по п р о гр ам м е  

п рези д ен тски х  состязан и й )

октябр ь-н о яб р ь руководитель Ш СК, 
классные руководители

5 П и о н ер б о л д екаб р ь руководитель Ш СК, 
классные руководители

6 Л ы ж н ы е гон ки ф евраль-м арт руководитель Ш СК, 
классные руководители



7 Н асто л ьн ы й  тен н и с м арт-ап рель руководитель Ш СК, 
классные руководители

8 Ш ах м аты  и ш аш ки м арт-ап рель руководитель Ш СК, 
классные руководители

Спортивное направление

1 Волейбол декабрь руководитель Ш СК, 
классные руководители

2 Баскетбол октябрь руководитель Ш СК, 
классные руководители

Профессионально -  прикладное

1 Социально -  педагогические лектории для 
детей и родителей по вопросам воспитания 
и жизнедеятельности обучающихся

в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

2 Занятия с использованием средств 
физической культуры и спорта для 
подготовки к работе по избранной 
специальности

в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

3 «Безопасное колесо» (Ю ИД) сентябрь руководитель Ш СК, 
классные руководители

4 д ю п в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

5 Олимпиада допризывной молодежи в течение учебного 
года

руководитель ШСК, 
классные руководители

6 Военно-спортивная игра «Зарница» в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

Лечебное направление

1 Иммунизационные мероприятия 
(витаминизация)

в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

2 Утренние зарядки с использование 
дыхательных упражнений

в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

3 Занятия по профилактики табакокурения, 
алкогольной и наркотической зависимомти

в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

4 Физкутминутки в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители

5 Занятия по профилактики дорожно- 
транспортного травматизма

в течение учебного 
года

руководитель Ш СК, 
классные руководители
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