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«Onbim y6edu1 Hac e mom,

ymo npumepHo y 85% ecex Heycnesawowjux yueHUKo8

2/1a6HAs1 NpUYUHA OMCMAa8aHus 8 yueode —

ns0xoe cocmosiHue 300poe8bsl, KAKoe-HUOyOb HeOOMo2aHue

u1u 3a60s1e6aHue, yauje 8cezo cogepuieHHO He3aMerHoe

u noddarouwjeecs us/aedeHUI0 Mo/AbKO COBMeCMHbIMU yCUAUSMU Mamepu,
omya, 8paua u yuumess».

B.A.CyxomiuHCKui

1.IlosscHUMeAbHAA 3aNUCKA

CopeticTBre 3710pOBOMY 00pa3y >KU3HU IMO/IPOCTKOB, CO3/IaHHe YCJIOBUM [/ aKTUBU3AL[UU
CyOBeKTUBHOM To3uluu  pebeHKa, (opMUpOBaHUe KYJ/IbTYpbl TIMTAaHUS, TOTOBHOCTH
TIO/IIeP>)KUBaTh CBOE 37I0POBbE B OMTHMAIbHOM COCTOSIHUM — O/lHA W3 MEepPBOOYePeJHBIX 3aziau
rporiecca BOCITUTaHUSI.

B Hacrosimee Bpemsi B Poccum B CBsA3U C TyOOKHMM 0OIIIeCTBEHHO-3KOHOMUYECKHUM
KPHU3UCOM TPOM30ILIIO pe3Koe CHIKeHUe ToKa3aTesieil 3[0pOBbsi M COLMaJIbHOW 3alllMIIIeHHOCTH
Jeteid. Ha sTarie mocTyruieHus: B LIKOJTy JeTU UMEIOT XpOHUUeCKHe 3a00/1eBaHusl.

[aHHble Hay4yHBIX MCC/Ie[OBAaHHN TIOKA3bIBalOT, UTO 3/I0POBbE 3aBUCUT OT CJeAyHOIINX
(hakTOpOB: MeIUIIMHCKOTO 00C/TY>KUBaHUs, HaC/IeZICTBEHHOCTH, SKOJIOTHUH 1 00pa3a XKU3HU.
CnefoBarenbHO, OJHAa U3 OCHOBHBIX 33/lau y4yeOHO-BOCIIMTATeNbHOTO TIpoljecca — 3TO
coxpaHeHUe 3/I0pOBbs fieTeli, (hOpMHUpPOBaHME Y IIKOJBHUKOB MOTPEOHOCTH BECTH 3/[0POBBIi
o0pa3 >ku3HH, oOecrieueHre MOTUBALIU K 3TOMY.

Bocriranue 3/10poBOTO MIKO/IbHUKA — TIpobsiemMa o01rierocyjapcTBeHHast, KOMIIEKCHAsT U
ee TiepBoOYepeIHON 3aziaueil sIB/IsieTCsl BbIe/leHre KOHKPETHBIX acCTeKTOB, pellleHHe KOTOPBIX
BO3/IO’KEHO Ha yuuTesis. [lefjaror no/mkeH KBaaU(GULIMPOBAHHO TPOBOAUTEL TPOQHIaKTHUECKYHO
paboTy 10 MpeAyNpeXKAeHUI0 pa3WYHbIX 3a00/eBaHMM, CBSI3aHHBIX C HENpPaBWIbHBIM
TTUTaHUEM.

KynbTypa muraHuss — BaKHeWIIas COCTaBHasi 4YaCTh OOLed Ky/JabTypbl 370pPOBOrO U
Ge3omacHoOro obpasa >KU3HU 00yUarOIIUXCS.

dopmMrpoBaHUe KyJbTYphbl 3ZI0POBOTO TMUTAHHUS [IO/DKHO HAUMHATBCS C CAMBIX TIEPBBIX
3TarnoB 0OyueHWsi peOeHKa B IIKOJe M TMPOZO/DKATHCS Ha TMPOTSDKEHWH BCEX JieT 00y4eHHs C
yueToM BO3pPacTHOTO IMO/IX0/a.

CucremHasi paboTa 1o JOPMHUPOBAHUIO KY/IbTYPHI 3/[0POBOTO MTUTaHKsI B 00pa30BaTe/TbHOM
yUpeXX/IeHUH BK/TIOUaeT TPY HarpaBJIeHUs:

- PAYUOHA/ILHYIO OP2AHU3AYUI0 NUMAHUS;

- @K/MIOUeHue 8 yuebOHbIli npoyecc 0b6pazoeamenbHbIX NPOLPAMM (POPMUPOBAHUS Ky/AbMypbl
300p08020 NUMAHUSL;

- npocgemumenbcKylo pabomy ¢ dembMu, UX pooumensimu (3aKOHHbIMU npedcmagumensimu),
neodazoeamu U cneyuaaucmamu ob6pazoeamesnbHbiX yupexicoeHull.

CoueTaHre 3TUX HarpaB/ieHWM PabOThI TIOMOXKET CO03/aTh W B IIKOJe, U JOMa TaKyro
cpefly, B KOTOpOW BO3MOXHO (hOpMHDOBaHHWe KYJIbTYPbl 3/J0POBOTO IMWTaHUsS U 3[J0POBOTO
obpasa >K13HH.
3[I0pPOBbe JIE)KUT B OCHOBe OJ1arorostyuust Jito0oro uesioBeka. ToOIBKO 3/710pOBLIM Ue/IOBEK MOKET
B TIOJTHOW Mepe CTaTh TBOPLIOM CBOeM Cy/b0bl, JOOUTHCS OTpe/ie/IeHHBbIX YCIIEXOB B Kapbepe U
JIMYHOM KW3HHU, MPOAYKTUBHO TMPOBOJUTEL CBOM JOCYT, OBITH CO3WZATe/eM B OKDPY’KAlOLEM €ro
MUpe.

Inst Toro, yroObI UesOBEK YCIEeNTHO aJarnTHPOBAICs K MOCTOSHHO WM3MEHSIOUIMMCS YC/IOBUSIM
OKpY’Karolllero Mupa, HeoOXoAMMO yMeHHe BeCTH 3/I0pOBbIN 00pa3 KW3HU, OJHUM W3 yCJIOBUN
KOTOPOTO SIBJISIETCS TIPAaBW/IbHOE COa/laHCUPOBAaHHOE MTUTaHHMe.



N3yueHre OCHOB pal[MOHAIBLHOTO TIMTAaHUS uYe/ioBeKa /laeT TMpaBUIbHOE U TIOJIHOEe
Tipe/iCTaB/ieHre O MUILle U MUTAHWH, KaK 00 0IHOM M3 BayKHEMIINX (haKTOpOB, 00eCreurBarox
3n0poBee  oOyuatorierocsi. Hacrosiiiiass mporpamMma mpejjiaraer 00y4aroUMMCS  OCBOUTB
TIPUHLUITBI PAlJMOHA/IHOTO TTUTaHUS M KY/IbTYPhI TUTAHUSI B COBDEMEHHBIX YC/IOBUSIX.

2.0060cHo8aHue pazpabomku npopammbl

B Hacrosimee BpeMst Kak HUKOT/a aKTya/IbHOM Ji71s TI000T0 uesioBeKa CTaHOBUTCS 3a/laua
COXpaHEeHUs Y YKpeIlJleH!s 3/10pOBb C AeTcTBa. [103TOMy 3HauMTe/IbHYH0 IOMOILb YYeHUKaM B
pelleHny 5TOU 3a/jauy 0/DKHA OKasaTh LIKOJIa.

[Iporpamma «KysbTypa 340pOBOrO IWTaHWs», IpefHasHaueHa [ ydawuxca 1-11
KJIaCCOB.

[ITkosa ipezcTaBsieT OO0 KU3HEHHO Ba)KHYIO Cpejy, UCIO/Ib3Ysl KOTOPYIO MOXKHO
OKasbIBaTh B/MSHYE Ha NPOLiecC MPaBUIbHOIO NMUTAHUS U (POPMUPOBaTh y LIKOJILHUKOB BepHbIe
HaBbIKU U CTePEeOTUIIbl B JAHHOM BOMpOCe.

VIMeHHO WIKO/IBHBINA BO3pACT SIB/SETCS TeM MepUOZ0M, KOr/la MPOMCXOJUT OCHOBHOE pa3BUTHe
pebeHkKa u hopMUpyeTcsi 00pa3 KU3HH, BK/TFOUAst THIT IMATAHMSI.

OpraHu3oBaHHOe IIKO/IbHOE NHUTAHWEe PperjlaMeHTUPYeTCsl CaHWUTApHbIMM IIpaBWIaMU U
HOpPMaMH{ M T03TOMY B 3HAauMTe/IbHOM CTeNeHW YZJOBJIeTBOpPseT NPUHLIMIIAM paLOHA/IbHOTO
nuTtanus. HefoctaTkoM B OpraHM3aljuy NMATaHUs LIKOJIbHUKOB SIBJIIeTCSI COCTaB/IeHre MEeHI0 He
CTOJIBKO C y4eToM (PHU3UOIOTHUeCKOW NMOTPeOHOCTH ieTell B OMOIOrMYeCKH LeHHBIX BeIlecTBax,
CKOJIBKO C Y4YeTOM CTOMMOCTH IpPOAYKTOB. UM XOTf B mocjefHee BpeMs [aHHasl IIpaKTHKa
TIpeo/i0/1eBaeTCs, MO-TIPe)KHEMY CYLeCTBYeT MPOTHBOpeure MeXAy HH3KOW L|eHOM ILIKOJIbHOTO
IIMTaHUSI U JKeJlaHWeM COOTBETCTBUSI YCTaHOBJEHHbIM HOpDMAaruMBaM IUTaHUS JleTed U
MOZIPOCTKOB.

MHorue yuampyecs wuMeroT cnaboe TpejcTaBeHMe O TIPaBWIBHOM TWTaHUM Kak
COCTaBJISIOLIeN YacTH 370pOoBOr0 obOpa3a >ku3HU. OCHOBHbIE MPOOJEMbI MATAHUS IIKOJBHUKOB
CBsi3aHbl C HapyllleHWeM peKUMa THUTaHWsl BHe CTeH LIKOJbI, 3/I0yroTpe0sieHreM UHUICaMy,
dact-pysamu, cyxapukamu, KOH(pETaMH, IIOKOJaJHBIMA OaToOHUMKamMyd U T.h. OOBIYHO 3TO
CBSI3aHO C HeJOCTaTOYHOW HH(GOPMHUPOBAHHOCTBIO WM TIOMYCTUTENBCTBOM CO CTOPOHBI
poJuTene.

KonmuectBo 3abosieBaHuWii, CBSI3aHHBIX C  HENpPaBW/IbHBIM [MUTaHHUEM I1OCTOSIHHO
Bo3pacrtaer. OOyuaromuecss CMOTYT TMPUHUMAThL DEIIeHUs], BMSIOLIMe Ha WX 370POBbe, eC/H
OyZyT BUJeTb B3aUMOCBSI3b IWTAHUSI W 370pOBbs. B pamkax [laHHOW MO/IPOrpamMMbl,
TIOCBSIILIEHHOW BOTPOCaM 3ZI0POBOTO TIMTaHUSI M KYJIbTYPbl MUTAHUS, OOydYaroIiyecs rosydar
OCHOBHbIE CBe/leHUsI 110 AUeTOIOTHH, [JOCTATOYHbIE /sl TOT0, UTOObI OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCS
K TIPaBU/IbHOMY MUTaHMIO, @ TAK)Ke 3HaHWs O BJAMSIHUM MUTaHUs Ha (U3MUecKoe W YMCTBEHHOe
pasBUTHE YesI0BeKa.

[lpy wu3yueHMH mporpaMMbl  OOydarolmyecs TIPUOOpPETYT yMeHWe TPUHUMATh
CaMOCTOsITe/IbHbIE peIlleHHsl, a Takke CMOIYT HAyuuTbCsl BbIOMpaTh 3/[0POBYIO MHIIY,
COCTaB/ISITh UHJVBH/YyaJbHOE MEHIO U MPUMEHSTh MOJyuYeHHble 3HaHUSl B CBOeW Ja/bHenlIen
»Ku3HU. Ha 3aHATHSX paccMaTprBarOTCsl BOIIPOCHI, CBsI3aHHbIe C TMTaHUEM U 3710pPOBbEM JHO/lel
Pa3HBIX HAIMOHABHOCTEH, HapOJHble TPAJAULMM KAaK HeoTheMyieMasl YacTh OOLei KyJ/bTYphI
JINYHOCTH.

ParvoHanbHOe TiMTaHWe - 3TO, TIpeX[e Bcero, 3aboTa o cebe, cBOeli TICUXUKe W CBOEM
VIHTeJIJIEKTYya/IbHOM T[I0TeHLjuase, KOTopasi IIOMOraeT Ha JOJIrMe TO/bl COXPaHUTb SICHOCTb
MBIC/TH, OBICTPOTY peakiyd, MPeKPaCcHYIO MaMsTh, CTIOCOOHOCThb CIPAB/SATECS CO CTPecCaMy M
Tnipeo/ioneBaTh MH00bIe MPernsTCTBYUS.

HopmaTuBHO-IPaBOBOM M JOKYMeHTa/IbHOM 0CHOBO IIporpaMmbl AB/IAIOTCA:
e 3akoH Poccutickoit ®ezepariu «O6 o6pa3zoBaHUMN»;
¢ 3akoH Poccutickoit Pezepaiiyiu «O0 OCHOBHBIX rapaHTUsIX MpaB pebeHKa»;



e ®enepanbHBI TOCYJAPCTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHBI CTaHAAPT HaAuaJbHOTO O0OLero

obpa3oBaHws;

e degepa/nbHbId TOCY/JAPCTBEHHBIM 00pa3oBaTeNbHBIA CTaHZAPT OCHOBHOTO OOIIEro
obpa3oBaHws;

e ®enepanbHBI  TOCY/apPCTBEHHBIM 00pa3oBaTe/ibHBINA  CTAaHAAPT CpeAHEero oOIero
obpa3oBaHws;

¢ [IpaBua v HopMbI CanlIuH
* YcraB MBOY «MaructpanbHuHCKass COI Ne 22»
¢ JlokanbHble HopMaTHBHBIe akTbl MBOY MarucrpansHuHcKkas COL Ne 22x.

2. I]enn:
CoxpaHeHMe U YKpeIl/leHHWe 3/0pOBbsl JleTel, IOBBILLIEHWe KauyecTBa >XKU3HM, IOCPe/CTBaM
TIPUOOILeHNS K 3/[0POBOMY MMUTAHUIO U KYJIbTYPe IMATAHUSI.

3.3adauu:

- ®opmupoBaHUe 310pOBOro 0Opasa KU3HM.

- Pa3BuTHe uHTepeca JieTel K 3aHSITUSIM 110 Ky/IbType TTUTaHMUSI.

- PacmvipeHnue npe/icTaBieHust IeTel 0 MPerMYyIeCTBax 3740POBOr0 MTUTAHUSI.

- [TIpuoOITieHMe feTel K pyCCKUM HApOHBIM TPAIULUSIM.

- TlonyueHue coBpeMeHHOW HayuHO [JOCTOBepHOW HH(opMaluyd 006 OCHOBaxX paljOHa/IbHOTO
MUTaHUSL.

4. Oxcudaemblii pe3yibmam

1. TloBbllLIeHMe BHUMAaHUS LIKOJIBHUKOB M MX DOJAUTEsel K BOIMpOCaM 3[0POBbSl U 30POBOT0
o0pa3a )X13HU.

2. YnyullleHuWe COCTOSIHUSI 3[l0pPOBbSl IIKOJIbHMKOB, yMeHbIlIeHHWe TIPOMYCKOB 3aHSITH,
TMOBBIIIIEHUe KaueCTBa UX 3HaHUM.

3. Uepe3 akTWBHOe yuaCTHe B >KM3HH IIKOJbI CAMOYTBepKAeHue pebeHKa KaK JIMUHOCTH,
TOBBILIIEHHE ero COLMAaJbHOro CTaTyca.

5. OCHO8Hble NpUHYUNbI NPO2PAMMbI

- [IpuoputeT 30pOBbs HaZl, IPYTUMU LIEHHOCTSIMU.

- 3/10pOBbe — TJIaBHAsl )KU3HEHHAs IIeHHOCTh. 3a00Ta O 3/10pOBbe HeOOXOAMMa U 37I0POBOMY, U
00/IbHOMY UeJIOBEKY.

- [TpuHIMN 310pOBOTr0 006pasa XXKU3HU, COOJTI0/IeHre CAaHUTAaPHO-TUTHEHUYECKOTO PeXXUMA.

- IpuHimn npyupoAocoobpa3HOCTH, YUeT U WCTO/b30BaHUe (DU3M0IOTHUYeCKUX BO3MOKHOCTEH
opraHu3ma pebeHKa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHLIM pa3BUTHEM.

- TlpuHIMIT CcaMOperyJsALUU: «UTOOBl OBITH 3/]0POBBIM, HY)XXHbI COOCTBEHHbIE YCHIIUS,
TOCTOsIHHbIE U 3HauuTe/IbHbIe» (H. AMoCOB).

- OTKa3 oT pa3pylmTesei 3[0poBbs: Tabaka, alKOT0Jisi, HADKOTHUKOB.

6.0cHoeHble MemoObl 00yueHus:
- TPYIIIIOBOY METO[;

- MpaKTUUeCKUi MeTOI;

- TI03HaBaTe/IbHas UTPa;

- CUTYyallMOHHbIN MEeTO[;

- ITPOBOM MeTOJ;

- COpeBHOBATe/IbHbIN MEeTO/I;

- aKTWBHBIE MeTO/bl O0yUeHMsI.

7.®opmbl 00yueHusn:
Benyiumu opMamMu IesITe/TbHOCTH TIPe/ITIo/aralnTCs:



- yTeHUe U 00CyK/IeHue;

- TIPOEKThI;

- BCTPEUM C UHTE€PECHBIMH JTIO/[bMH;

- IPAaKTUYECKHE 3aHSATHS;

- TBOpYECKHUE JIOMAIlIHUEe 3a/]aHMST;

- TIpa3iHUKH XJieba, ppIOHBIX O/TFOA U T.1.;

- KOHKYPChI (PUCYHKOB, pacCKa30B, PELeNTOB);
- sPMapKH TI0/Ie3HBIX MTPOYKTOB.

8. Cpoku peanuszayuu IIpozpammbr: 2018-2023 rr.

9. OpzaHu3ayuoHHO-aHaumMuyecKkasi paboma, uHgpopmayuoHHoe obecneueHue

Ne OcHOBHBIE MepPONIPUATHS Cpoku HUcnoanurenun
Opranu3ariysi paboThl IKOTbHON KOMUCCHH TI0 B Teuenve |[IupeKkTOp LIKOJIbI
MUTaHUIO (T1e[jarory, POSUTEIN). roja

1 |CoBelljaHue KIaCCHBIX PYKOBOAUTEJIEH: CeHTsI0pb 3am. gupekTopa 1o BP
- O6 opraHM3aLyy MUTaHUS YYaIUXCsi B HOBOM
yueOHOM rofy
2  |Coselrianue 1pu JUpeKTope I10 BOIIpocaM ITo rpaduky |[JupeKTop IIKOJIbI
OpraHu3aly U pa3sBUTHS LIKOJIbHOIO MUTaHUS
3 |3acefaHue LIKOJIBHOM KOMMCCHH IO MATaHUIO C [To niany  |3am. gupekrtopa o BP
TpUr/allieHreM KIacCHBIX pykoBoguTeseit 1-11-x
B TeYeHHe
KJIaCCOB 10 BOIIpPOCaM:
roja
JWpeKTop IIKOJIbI
- OxBar yvaiuxcsi TOpsiuMM ITUTaHWeM
. MezcecTpa
- CobstofieHre caH. TUTHeHUYeCcKUX TpeboBaHuM
- [Ipodmnakrrika MHGEKIMOHHBIX 3a00/1eBaHHM.
AHKeTHpOBaHHe I0 OpraHu3salLuu ropsuero nutanusa |Ilo nmnany  |3am. gupekTopa
BILIK
5 |OcylecTBiaeHre eXKeZJHEBHOTO KOHTPOJIS 3a paboToli |B TeueHne |AAMUHHUCTpaLS,
CTOJIOBOM aJIMUHUCTPALIUel LIKOJIbI, IPOBe/leHre roja bpakepakHast
1|e/leBbIX TeMaTUYeCKMX IPOBEPOK. KOMHCCHS
10.Memooduueckoe obecneueHue
Ne OcHOBHBIE MeponpUATHSA Cpoxku HNcnonnurenu
1 |Opranu3sanysi KOHCY/IbTalMK [1/151 KJTACCHBIX B Teuenve |MeaunuHCKUN
pykoBoautesneli 1-4, 5-8, 9-11 kaccos: rozia paboTHUK
- KysibTypa noBefieHus yuaiyxcsi BO Bpemsi mpremMa
MUY, COOJTFOIeHre CaHUTaPHO-TUTMeHNYeCKUX
TpebOBaHM;
- OpraHu3anus ropsiuero mUTaHus - 3a710T COXpaHeHUsI
3/10pOBbsI
2 |O60061IeHre 1 pacTIpOCTPAHEHHE TTOJIOKUTETEHOTO B Teuenune |AgMUHMUCTpALUS,




OITBITA TI0 BOMPOCAM OpPraHU3aliui U Pa3BUTHSI roja [IKo/MbHas KOMHCCHS
IIKOJTBHOTO TIUTAHUs, BHEIDEHHIO HOBBIX (hOpPM T0 MMUTAHKIO
00C/Ty)KMBaHUSI yUaI[UXCs.

3 |BeicTaBka B 6ubsmoreke «IIpocTbie ucTuHbI 0 3710poBbe |[lekabps — |Ilemaror -
¥ TUTaHWW» (TIpeZCTaB/IeHHas TUTepaTypa, CBs3aHHasi \MapT bubnrorekapb
C BOTIPOCaMU TIPABU/ILHOTO TIMTaHUSI, PELeNThI O/ 1
HarMTKOB).

11. Opzanuzayus pabombl no yayqyuwieHUul0 MamepuaabHO-mMexHuUYecKol 6asbl cmMo./106ol,
pacwiupeHuio cepsbl ycaye 04151 yuauwjuxcs u ux pooumeseti

g

OcHOBHbIE MepOonpUuAaATUusa

Cpoku

NcnoaHurem

1 |OcHariienve o60pyi0BaHHEM
JUTsI TIvITe0/10Kka

[To Heob6xogUMOCTH

3am. pupekrtopa mo AXP

2 |[IpuobpeTteHue OCY /bl

[To HeoOxomUMOCTH

3aMm. supekropa rno AXP

3 |IIpoBejeHue peMOHTa 2019 AIMUHUCTpaLUs
MHiiebn0Ka 3am. pupekrtopa o AXP
4 |3creTnueckoe oopmiieHue ITocrosiHHO AJIMUHVCTpaLUs
3a/la CTOJIOBOM Coser muziepos PIII

12.Paboma no éocnumaHuio Ky/binypbl NUMaHusi, nponazaHoe 300p08o20 06pasza HcusHu

cpedu yuawjuxcsi
No OcHOBHbIE MeponpuATHSA Cpoxku HNcnonnurenu

1 |/HTerprpoBaHue ypOKOB MO IIPaBU/ILHOMY B Teuenue roga yuuTend -
MUTaHUIO U IPYTUM mipeAMeTaM (PYCCKUM SI3bIK, rpeMeTHUKU
MaTemMaTHKa, OKpPY KaroL1ui MUP, JIUTepaTypHOe
yteHue, N30).

2 |[IpakTriueckuie pabOTHI 10 TIPUTOTOBJIEHUIO 1 monyropue Yuuresns TexHosm0run
6101, 3/[0pPOBOT'0 TIUTAHUS

3 |IIpoBeneHue KaCCHBIX YacoB, beces 1o TemaM | B TeueHue roza Knaccublie
TporpamMMhbI (CMOTPH B CO/Iep>KaHUH ) PYKOBOAUTEN

4  |Akuusa «Msl 3a 3,0pOBOe nUTaHue ! » Hosibpb reaaror —

OpraHu3aTop

5 |[pa3gnuk «['ocroxa - OceHb» (a5 yuamumxcsi |OKTSOpb Kn. pykoBogurenu
HavabHOM I1IKOJIbI)

6 |OceHHMII Ipa3fHUK /7S yyaluxcs 5-7 kmaccoB|OKTIOpb Kn. pykoBogurenu

7  |Ocennuii 6as (8-11 Kmacchl) OKTs10pb K. pykoBoauTenu




8 |BricTaBka «/lapbl oceHU» CeHTSI0pb PykoBogurens SKOC
9 |BpicTaBKa /IeTCKMX PaboT TBOPUECKOTO
o6beayHeHus1 «KapBuHM»
10 | Konkypc raser cpegu yuyamuxcs 5-11 ki. Hosibpb yuutens 130
«O eKycHoll u 300poeoli nuiye».
11 |KoHKypC pUCYHKOB U II/IaKaTOB Ha TeMY Hosibpb yuuress 130
MPaBWILHOTO MUTAHUS U 3ZI0POBOTO 0Opa3a
)KW3HM (HauasbHble K/1acChl).
12 |ITpoekTsI: B Teuenue roza Knaccueie
. KOBOJUTE/N
«l'ueueHa numaHus», «MeHio Ha Kaxcobilil py A ’
o yuuTensi-
OeHb», «[Tuwa Ha 1601l 8KyC».
rpeiMeTHUKU
13 |IIpa3gnuk «IIlvpokas MacneHuua» Maprt resjaror —
OpraHu3aTop
14 | Beimyck 6ykneToB «O TipaBU/IBHOM U 370pOBOM| MapT 3am. fupekropa 1o BP
nuiie», «CTO/IOBbIA STUKET»
15 | AHKeTHpOBaHMe yyYalluxcs: OKTS0pb 3am. gupekrtopa 1o BP
deBpaib KJIaCCHbIe
- [IIkobHOE MUTaHHe: KaueCTBO U
Anpesnb PYKOBOAUTEA
pa3Hoobpa3ue 00es0B
- 3a YTO CKa)keM TIoBapaM Cracu6o?
16 |Yuyactue B KOHKypcax «Pa3rosop o JeKabpb-MapT 3am. fupekropa 1o BP

MMPpaBUJ/IbHOM IMUTaHUN»

- KoHkypc cemeliHoi1 poTorpadum
«HakpsiBaem cTos fjist TF0OUMOTO Teposi»

K/IaCCHBIE
PYKOBOJUTENH

13. Paboma no eocnumaHuio Ky/bnypbl NUMAHUsI, NponazaHoe 300p08020 00paza HcusHu
cpedu pooumesetl y4yawjuxcsi

No OcHoOBHBIE MepONIPUATHA Cpoku Ncnonmnurenn
1 |IIpoBezeHue K/IaCCHBIX POAUTENbCKUX COOpaHUM IO B KJIaCCHbIe
TemMam: TeyeHHe |pPYKOBOJWUTE/N
. roja
- «30poBasi THLLA [/ BCEM CEMbU».
- «ITonHOIIEHHOE TTUTaHHe peOEHKA U obecrieueHue
opraHu3sMa BCeM HeoOXOUMBIM».
- «®opmupoBaHye 37/0poBOro o6pasa >KU3HU MIaZIINX
IIIKOJIbHUKOB».
2 |OGmmemkoapHOe pOUTENTECKOe coOpaHue «YuuTe neteld  |Arpens |3aM. AUpeKTOpa IO
OBITH 37I0POBBIMI». BP
3 |AHkKeTupoBaHue poguTesnell «Baliu npezioxkeHys: Ha amnpesb  |3aM. AUpeKTopa 1o

CJIeAYIONINN yueOHBIN TOZ TT0 Pa3BUTHIO IITKOJTBHOTO

BP




nuTaHus», «[IuTanue B 1IKOJIe T1a3amMu pOAHTGHEﬁ»

14.Codepiicavue npozpammbl
ITporpamma Kypca «KynbTypa 340pOBOro MATaHUsD» COCTOUT U3 5 YaCTeu:
1-2 xnacc - «Pa3roBop O MPaBUILHOM TTATAHUN .
3-4 knacc - «/IBe HeJlenu B j1arepe 30pPOBbSI».
5-6 knacc - «dopmyJia IpaBUILHOTO TTUTAHUS».
7-8 kaccsl - «IIutaHve - 0CHOBA )XKU3HU».

9-11 knacc - «['urueHa nuTaHUA»

1 yactp (1-2 K1acc) «Pa3roBop 0 NPpaBUIbLHOM NUTAHUNY.

[MuireBbie MPUBBIYKY (GOPMUPYIOTCS C IETCTBA, Y B3POCJIOTO UeIoBeKa X OYeHb

CJIO’KHO U3MEHUTD, TI03TOMY TaK BaKHO C(HOPMHUPOBATH y [ieTeld TIPaBUIbHOE THIIeBOe
noBefieHye. [ToHMMaHye MTaJIIIUMU IITKOJIbHUKAaMU BayKHOCTHU TIPABWIBHOTO MIUTAHUS MOYKET
ctath 3pPeKTUBHBIM CITI0COOOM MPOGUIAKTHKHN U MPeAyTpeXKaeHnsT HeMH(eKIIMOHHBIX
3a00/1eBaHUH >KeTyJ0UHO-KHIIIEUHOTO TPAKTa, Pa3BUTHS Pa3/IMUHBIX COMAaTHUECKUX
3abo/eBaHuUM.

Lenbto gaHHOTO pa3zena siBisieTcs GOpMUPOBaHUe Y ZieTel Mpe/iCTaB/IeHUsI 0 He0OX0JUMOCTU
3a00TbI O CBOEM 37I0POBbE, U B TIEPBYIO OUepeib O BAXXHOCTH MTPABUbHOTO

TTUTAHUS, KaK COCTAaBHOM UaCTH COXPaHeHUsI U YKPerleHUs 3[0POBbs.
[TporpamMma mipe/iriosiaraeT akTUBHOE BOBJieueHHe B pabOTy poJuTesei.

OxugaemMblie pe3yabTaThl (YUEHHUK MOXKET):

- ¥YMeTh coO/Mm0aTh 3/1eMeHTapHbIe TIPaBU/Ia PeXKUMa MATAHHUS

- ¥YMeTh 110/1b30BaThCsl CTOJIOBBIMU TIPHUOOpaMu.

- HaBbIK cobmo/ieHus paBU/I XpaHeHus! MUILEeBbIX MTPOYKTOB.

- HaBbIk 00paboTKM (pYKTOB 1 OBOLIel Tiepe]| UX YIIoTpebieHreM.

- YMeHMe MbITh MTOCYly ¥ CTOJIOBBIE TIPUOOPHI.

1 Ki1acc 2 KJj1acc

IIpoBeeHMe KIaCCHBIX YacoB, Oecej

1. BBogHoe 3aHsiTHe. Pa3roBop o rpaBuibHOM | 1. Pa3sroBop o rpaBU/IBHOM NUTaHUM.

IMUTaHWHN. 2. Hpa3,E[HI/IK YpoXKasd.

2. Ecyii xouelis ObITH 3/J0POB.
3. OBouy, sro/ibl ¥ (PyKThl — BUTAMUHHBIE

3. Camble I1071€3HbIe IPO/YKTHI. TPOJYKTHI.
4. Kax IpaBUJILHO eCTb. 4. BcsskoMy 0BOLLY CBOE BpeMmsl.
5. Y auBuTe/bHBIe MpeBpalljeHus MUPOJKKa. 5. PexxuM nuraHus.

6. /13 yero BapAT KalllM ¥ Kak Ce/iaTh Kalny 6. [TonigaUK. Bpemst ecTb OY/I0UKH.




BKYCHOM.
7. I1nox obep, ecu xjeba HeT.
8. UTo Takoe BUTaMUHBI.

9. Kak yTO/IUTh Kaxay.

7. Ha BKyC U LIBeT TOBapHuIliei HeT.

9. CtosioBble IPUOOPHI M X Ha3HAYEHHe.

HHTerpanus B yueOHYIO AesiTe/IbHOCTh

«TexHosorusa»

1,2. TTpoekT «YaliHbIi1 CepBU3».

«TexHoorusa»

1, 2. TIpoekT «[Ipa3gHUUHBII CTOJT».

BocnurarenbHasa paGOTa, BHEYDOYHAA AeATE/IbHOCTD

beceanl

- «Pe>xuM [THS ¥ ero 3HaueHue»

- «KynbTypa npurema nuiy»

- «OcTpble KHllleuHbIe 3a00/1eBaHUs U UX
ripouakTHKa»

- «Pe>xuM [THS ¥ ero 3HaueHue»

- «KynbTypa npuema nuiiy»

- «OcTpble KullleyHble 3a00/1eBaHUs U UX
ripouakTHKa»

HOCXFOBBIE 06EEHJKO.T[I)HLIE MEPONPUATHUA.

1./leHb HALIMOHATLHOM KYXHH.
2Axuusi «MBblI 3a 310pOBO€e MUTaHKe ! »
3. [Ipa3guuk «Illupokas Macienunia».
4. Ilpa3guuk Lapurper OceHu.

5. KoHKypC pUCYHKOB, [1/IaKaTOB Ha Temy
NpaBU/IbHOrO nuTanus, 30K

6. [leHb IKOJILHOM CTOJIOBOM

1./leHb HALIMOHALHON KYXHM.
2.Axuusi «MBbl 3a 310pOBOe MUTaHKe! »
3. [IpasgHuk «Illupokas Macienuria».
4. ITpaspauk Hapurer OceHu.

5. KoHKypC pUCYHKOB, [1/1aKaTOB Ha Temy
rpaBU/IbHOro nuranus, 30K

6. [leHb LIIKOJIBHOM CTOJIOBOM

YuyacTHe B KOHKYpCcax

«Pa3r030p O IIPABUJIbBHOM IMUTAHUWN» :

- Konkypc cemeiiHoii ¢pororpaduu
«HakpsiBaeM cTos fiJ1s1 TFOOUMOTro reposi»

- Konkypc merckoro TBopuecTBa «Becénbiii
YPOK O TOM, UTO BKYCHO U T10JIe3HO»

«Pa3r0130p O ITPaBUJIbHOM IMUTAHWUN»:

- Konkypc cemeiiHoii ¢pororpaduu
«HakpriBaem cTosn fij1st TF06KMMOTro reposi»

- Konkypc meTckoro TBopuecTBa «Becébiii
YPOK O TOM, UTO BKYCHO U T10JIe3HO»

2 yacThb (3-4 kaacc) «/IBe HegeaH B Jiarepe 3J0pOBbiI»

«,Z[Be Heae/In B jlarepe 340pOBbs» MpeAHa3HAUYdeTCA AJId peaJIn3alhi C/1eJyIoInuX
BOCITUTATE/IbHbIX 1 O6p&30BaT€]'IbHI:xIX 3a4au:

- pacivMpeHue 3HaHUM JieTell 0 paBU/iaX MUTaHUs, HallpaB/IeHHbIX Ha COXpaHeHue 1

YKpeIrvieHre 310pOBb4, q)OpMI/IpOBaHI/Ie TOTOBHOCTH CO6J'II-O,ZLEITB 3TH TIpaBWJia,

- (hopMupOBaHKe HaBBIKOB MPaBU/ILHOTO MUTAHKMS KaK COCTaBHOM UaCTH 3/10poBOro obpasa

8. Uto HaZl0 eCTh, €C/IM X0Uellb CTaTb CUJ/IbHEee.




JKU3HU;

- CbOpMI/IpOBaHI/Ie npeacTaB/I€HUA O TIPpaBU/IaX 3TUKETd, CBA3dHHBIX C IIMTAHWEM, OCO3HAHHKE TOrO,
YTO HABBLIKM 3THUKETA SIBJ/ISIOTCS HEOTheM/IEMOM UaCThIO OGLL[Eﬁ KYJIbTYPbI JIMUHOCTH;

-NpoOy>KieHue y JieTell MHTepeca K HapOJHBIM TPAZMLIUSM, CBSI3aHHBIM C TUTaHUEM U
3/10POBbEM, pacIliipeHue 3HaHUH 00 UCTOPUU U TPAJIUIUSIX CBOEro Hapo/a, hopMupoBaHUe
YyBCTBAa yBa)kKeHHUsI K KYJIbType CBOero Hapo/ja U KyJIbType U TpaIuLiysIM JPyTUX HapO/0B;

- [IpOCBeLleHNEe pOAHTG]’IEﬁ B BOTIPpOCAaX OpraHuv3aljiy MpaBU/IbHOI'O ITMTAHUA AETEﬁ MJIaa1iaero
IMIKOJIBHOT'O BO3pdcCTa.

Oxxujgaemblie pe3y/ibTaTbl:

- TIO/TyYeHHbIe 3HAHUS TI03BOJIAT [IeTSIM OPUEHTUPOBAThCS B aCCOPTHMEHTe Haubosiee
TUIMAYHBIX TTPO/IYKTOB MUTAHKsI, CO3HATe/TbHO BbIOMpasi HanboJiee MoJie3HbIE;

- IeTH CMOTYT OL|eHMBAaTh CBOW PALJMOH U PEXXUM MUTAHUS C TOUKU 3PEHUs] COOTBETCTBUS
TpeOOBaHUSIM 3/10pPOBOT0 00pa3a XXKU3HU U C yUeTOM TPaHMUL] TMYHOCTHOW aKTUBHOCTH
KOPPEKTUPOBaTb HECOOTBETCTBUS;

- JIeTU TI0/TyYaT 3HaHWsI U HaBBbIKU, CBSI3aHHbIE C ITUKETOM B 00/1aCTH MUTaHMSI, UTO B
onpeJieNI€HHOW CTereHU MOBJIMsIeT Ha YCIeIIHOCTh UX COLMA/IbHOW aZjanTaluy,

YCTaHOBJ/IEHHWE KOHTAKTOB C ADYTUMU JIFOJbMMU.

3 KJ1acc 4 Kacc

TTpoBe/ieHNe K/IaCCHBIX YacoB, Gecep

1. /laBaiiTe MO3HAKOMHUMCSI. 1. Egum kpacuso.

2. V13 yero cocTouT Hallla IUIIa. 2. Kak 1npaBu/IbHO HaKpPbITh CTOJI.
3. UTO HY>KHO eCTb B pasHoe BpeMs rojia. 3. Kak mpaBuibHO BecTu cebst 3a CTOJIOM.
4 Kak mpaBuIbHO MUTATbCS, eCJIN 4. M0J/I0KO U MOJIOYHBIE TIPOAYKTHI.
3aHUMaellbCs CIIOPTOM.
5. biofia 13 3epHa.
5.«KynnnHapHoe nyTeiiectBre» 1o Poccun. .
6. Kakyto nuiily Mo)KHO HallTH B Jiecy.
6.Tpaguiyy pyccKou KyXHH.
PAJHi Py 4 7. UTO ¥ KaK MOYKHO TTPUTOTOBUTD U3 PHIOHI.
7. I';me ¥ Kak roTOBAT IHULLY.
A my 8. lapbl MoOpsi.
8. UeM MOJKHO NepeKyCUTb.
9. UTo MOKHO TIPUTOTOBUTb, €C/TA BIOOD
9. I'le HAaUTU BUTaMUHBI BECHOM. MIPOJIYKTOB OIpaHHUYeH.

HHTerpanus B yueOHYI0 AesiTe/IbHOCTh

«OKkpyxawomuin Mup» «TexHonorus»
1. Harue niuranue. 1. Konpgurtepckas abpuka.
2. IIpoekt «IlIkosa Ky/1MHapOB».

3. 310poBbIii 00pa3 >KU3HM.




«TexHonorusa»

1. Kade.

2. DpyKTOBBIM 3aBTpPaK.

3. bytepOpojsl «Pajyra Ha ITa)kKe».
«AHITTMMCKUH A3BIK»

1. Ega.

2. JIrobumele 6/moza. becema 3a
Tpa3HAYHBIM CTOJIOM.

PasroBop 3a 3aBTpakoM.
3aBTpak bum.

YPOK 310pOBBSI.

S L O o

310poBbIi 006pa3 KHU3HHU.

BocniurarennbHas QHGOTH, BHEYPDOUYHAA NEATENBbHOCTD

beceanl

- «PexxuM [iHA U ero 3HaueHue»

- «KysbTypa npremMa nuiu»

- «OcTphlie KulleuHble 3a001eBaHUS U X
npoQuIaKTUKa»

- «PexxyM [1HA U ero 3HaueHue»

- «KyspTypa npuema nuvmm»

- «OcTphie KuileuHble 3a001eBaHNS U UX
Npo@uIakTUKa»

gocyromﬂe OﬁmeHJKOJIbeIe MeponpuaTusa

1./leHp HalMOHAILHOM KyXHHU.
2.Akuus «MBI 3a 3710pOBOe TTUTaHue!»
3. [Ipa3guuk «Illupokas Macienuna».
4. TIpa3puuk Lapurer Ocenu.

5. KOHKypC pUCYHKOB, I1/IaKaTOB Ha TeMy
NpaBU/ILHOrO nuTanus, 30K

6. [leHb 1IKO/IbHOW CTOJIOBOM

1./leHp HaIMOHABHOM KYXHHU.
2.Ax1usa «MBbI 3a 3J0pOBO€e nUTaHue!»
3. [Ipasguuk «Illupokas Macnenuria».
4. ITpa3guuk Llapuier OceHu.

5. KOHKypC pUCYHKOB, [1/1aKaTOB Ha TeMYy
npaBU/IbHOro nutanus, 30K

6. [leHb IIKOJIbHOW CTOJIOBOM

YuyacTHe B KOHKYpCax

«Pa3roBop o0 NnpaBU/ILHOM MUTaHUN»:

- KoHkypc cemeliHoit poTorpadguu
«HakpsiBaem cTo fi71s1 TFOOUMOTO Teposi»

- KoHkypc smeTckoro TBopuecTBa «Becénbiii
YPOK O TOM, UTO BKYCHO U T10JIe3HO»

«Pa3roBop o0 MpaBUIbLHOM NMUTAHUW»:

- Konkypc cemelinoit gpororpadgum «HakpriBaem
CTOJ y1s1 IOOUMOTO TepOos»

- KoHkypc zeTckoro TBopuecTBa «Becénblii ypok
0 TOM, UTO BKYCHO U T10JIe3HO»

3 yacTb (5-6 knacc) «PopmyJia NPABUILHOIO NUTAHUAY.

Pasnen «®opmysia TIpaBUBHOTO TIMUTAHUS» TIPeHA3HAUAETCS VI peayu3alviy C/IeyIOIImX

BOCITUTATE/IbHBIX 1 06pa30BaTEJ'IbHBIX 3aau:




- pPa3BUTHSA TIpPe/ICTaB/IeHUs TIOAPOCTKOB O 3[I0POBbe KaK OJHOM M3 Ba)KHEWILMX YeJ0BeueCKUX
1[eHHOCTel, (OopMUPOBaHHe TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS U YKPETUISTE COOCTBEHHOE 37I0POBEE;

- paClipeHund 3HaHUM MOAPOCTKOB O IMpaBW/iaX INMUTaHHWs, HAalIpAB/IEHHBIX Ha COXPpAdHEHHWE U
YKpeIrvieHue 310pOBb4, d)OpMI/IpOBaHI/IH TOTOBHOCTH CO6JII-O,Z[{:1T]: 3TU TIpABWJIA,
- Pa3BUTHUA HABBIKOB IIPABUJIBHOI'O MUTAHUA KadK COCTaBHOM YacCTH 310pOBOr'o 06pa3a JKU3HU;

- Pa3BUTHA IIpeACTaB/I€eHHS O IIPpdBWU/IaX 3TUKETAd, CBA3dHHBIX C IMTMTdaHWEM, OCO3HAHMA TOr'0, 4TO
HaBBIKU 3THUKETa SIB/ISIOTCS HEOTHeM/IEMOM YaCThIO O6I.Ll€1>i KYJIbTYPbI JIMUHOCTH;

- pa3BUTHS MPE/ICTAB/IEHUS] O COLIMOKY/IbTYPHBIX acrieKTax MUTaHWs, ero CBSI3U C KyJbTYPOd U
HCTOpUeN Hapo/a;

- IpoOy»K/IeHNs y fieTell MHTepeca K HapOJHBIM TPAIULUSIM, CBSI3aHHBIM C TIMTaHUEM,
pacimpeHyst 3HaHWH 00 UCTOPUM U TPAJMLIMSIX CBOET0 Hapo/a, (hOPMUPOBaHKS UyBCTBA
yBaKeHMs K KyJIbType CBOero Hapo/a U KyJIbType U TPaJUL{UsAM IPYTUX Hapo/iOB.;

- pPa3BUTHsI TBOPUECKHX CIIOCOOHOCTEH, Kpyro3opa ro/ipocTKoB, yMeHusi 3(hHeKTHBHO
B3aUMO/IeHiCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH U B3POCJ/IBIMU B TIPOLIECCE PeIIeHHs TPobIeMbl;

- TIPOCBeILeHUs pOoJuTe/iel B BOMPOCax OpraHM3al{iy MPaBU/IbHOTO MTUTAHUS JleTel

MO0 POCTKOBOr'O BO3pacTa.

O)xujaeMble pe3yabTaThl:

- ITIO/Iy4Y€HHbI€ 3HdHHA TI03BOJIAT IIOAPOCTKaM OPUEHTHUPOBATHCA B dCCOPTHUMEHTE Haubosee
THUITNMYHBIX TIPOAYKTOB IMUTaHWA, CO3HATE/IbHO BI)I6I/Ipa$I Haubosee I10J1e3HbIe,

- TO/IPOCTKA CMOTYT OLIEHWBATh M KOHTPOJIMPOBATh CBOW PAallMOH W PEXXUM TMTaHUS C TOUKH
3peHust COOTBETCTBUS TpeOOBaHUSIM 3/J0POBOTO 00pa3sa >KU3HH;

- TIO/IPOCTKH HAy4aTCsl CAMOCTOSITE/THHO OL|eHHUBATh CBOW PaLMOH MMUTaHUs C TOUKH 3PeHHsT
ero a/IeKBaTHOCTH M COOTBETCTBUS 00pa3y >KU3HHU;

- TIOZJPOCTKH TI0JTyYaT /IOTIO/THUTE/IbHBIE 3HaHWSI B 00/1aCTH UCTOPUH, JTUTEPATYPhI,
Pa3/IMYHBIX cepax UCKYCCTBA, UYTO Oy/IeT CrIoCOOCTBOBATh PACIIMPEHHIO UX 00II[ero
KpYyro30pa;

- TIOZJPOCTKH T0JTyYaT /IOTIO/THUTE/IbHbIe KOMMYHUKATHUBHbIE 3HAHUSI U HAaBBIKK
B3aUMO/IENCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POC/IBIMH, UTO TIOB/IUSIET Ha YCIIEIIHOCTh WX

COLMA/IbHOM aJjanTalyu.

5 k/acc 6 K/1acc

IIpoBeeHMe KJIAaCCHBIX YaCoB, Oece

1. 3g0poBbEe — 3TO 3710POBO. 1. ®opmyia MpaBUIBHOIO MUTAHUS.
2.Kak yKpernurTb CBOe 3/10pPOBbe. 2.I1lonb3a ropsiuero NUTaHus.
3. 340pOBbe Y NUTaHUE. 3. PexxuMm nuraHusl.

4. KyxHuy pa3HbIX HapO/0B. 4. DHeprus NUIK.




5.KynvHapHoe myTelecTBue.

6. Kak nuranuce Ha Pycu u B Poccum.

7. HeoObIuHOE Ky/IMHApHOE TTyTEeIIeCTBHE.

8. KysnbTypa nuranus.

9. I'me ¥ KaK MbI eJUM.

5.3/10pOBBII paljoOH MTUTaHMUS.
6. ['oTOBMM C poAuTensIMU J0Ma.
7. Tbl TOTOBHUIIIB Ce0e U IPY3bsIM.

8. IIpoayKThl pa3Hble HY)KHBI, O/TF0/Ia pa3HbIe
Ba)KHBI.

9. Thl — NOKyMaTeb.

HHTerpanys B yueOHYIO AesiTe/IbHOCTh

«TexHnonorusa»

1.KynuHapusi. @U3U0JI0TUs TTIMTaHUS.
2. CaHuTapus U rurueHa.

3. CepBUpOBKa CTOJIa K 3aBTPAKYy.

4. Bytepbpo/ipl ¥ ropsiurie HaluTKY.
5. biroga u3 suil.

6. biiroa U3 oBolen.

7. IIpaktuueckasi pabora «OripeeneHue
Z00pOKaueCTBEHHOCTH OBOILEH».

8. TexHO/IOTYSI IPUTOTOBJIEHHST OTFO U3
OBOIIIEM.

9, 10. MuHu — npoeKT «BockpecHbIl 3aBTpak

[l BCEH CeMbU»
«buosorua»
1.IluraHue U nvIeBapeHue.

2. 'urnena nurtaHusl.

«AHIIMUCKUH A3BIK»
1. MeH0 claKOeXKH.
2. YaernurHe 1o — aHT/IUNACKU.

3. BexuBas 6ecesa 3a CTOJIOM.

«TexHonorusa»
1.®u3uonorus nuraHus. biroga U3 Mosoka.

2. Bmoia w3 Kpym, 6000BbIX 1 MaKapOHHBIX
W37eMUH.

3.Posib MOpPeNpoAyKTOB B MUTaHWY YesI0BeKa.
4. brmopa 13 puibbl 1 MOPENpPOJYKTOB.

5.3aroroBka MpOAYyKTOB.

7. MUHM — MPOEKT «D/IeMeHTbI 3TUKeTa.
CepBHUpOBKa CTOJ1a K Y)KUHY»

8, 9. Munu — nipoekT «IIpodeccus-rioBap»

«buosorua»

1.Ilutanne u nuIeBapeHye.
2. 'urue”a nmuTaHus.
«AHIIMACKHHA A3BIK»

2. TpaguLMOHHBIN aHTJIUHACKUM 3aBTPaK.

4. JIrobumas eza.

BocnurarenbHasa QﬂﬁOTa, BHEYPDOYHAA AeATETbHOCTH

beceanl

- «PexxuM [iHs1 ¥ ero 3HaueHue»

- «KynbTypa npuema nuiy»

- «OcTpble KullieuHble 3a00/1eBaHUs U UX
ripouakTUKa»

- «PexxvM [1Hs U ero 3HaueHUe»

- «KynbTypa npuema nuiy»

- «OcTpble KullleuHble 3a00/1eBaHUs U UX
rpouiakTUKa»

6.Croco0bI MPUTOTOB/IEHHUS JOMAIITHUX 3aIlacoB.

1. VYroueHue: pasHble NPOAYKTHI TUTaHUS.

3. AHrnmiickas efja B CpaBHeHHH C PYCCKOM.




gocyronme OGEEHIKOJIBHBIE MEpOnpUuATUi.

1. /leHb HalJMOHA/IBHOM KyXHHU.

2. Axuus «Mel 3a 310poBoe nuraHue!»
3. Ilpa3guuk «Ivpokass MacieHuia».
4. OcenHutit barn.

5. KoHkypc razer, OykieToB «O BKYCHOH U
3/10POBOM THILE».

6. HTennekTyanbHas urpa «KynvHapHoe
MyTelIecTBUe»

7. KOHKYpC 10HBIX ... (Ky/IMHApOB, I1IBeM,
CTOJISIPOB. . .).

8. leHb IIKOJILHOM CTOJIOBOM.

1. leHb HALIMOHA/ILHOM KyXHH.

2. Akuumsa «Mel 3a 310poBoe nuTaHue!»
3. ITpa3gnuk «Ivpokas MacieHuta».
4. Ocennutii 6ar.

5. KoHkypc razert, 6yknetoB «O BKYCHOU U
3/10POBOM TIHIIIE.

6. NnTennekTyanbHas urpa «KynvHapHoe
MyTelecTBUe»

7. KOHKYPC IOHBIX ... (Ky/JMHApOB, LlIBeH,
CTOJISIPOB...).

8. [leHb LIKO/IBHOM CTOJIOBOM.

YuyacTHe B KOHKYpCax

«Pa3roBop o0 NnpaBU/ILHOM MUTaHUN»:

- KoHkypc cemeliHoit poTorpadguu
«HakpriBaeMm cTos fi71s1 TFOOUMOTO reposi»

- KoHkypc seTckoro TBopuecTBa «Becénbiii
YPOK O TOM, UTO BKYCHO U T10JIe3HO»

«Pa3roBop 0 NMpaBUIbLHOM MUTAHUW»:

- Konkypc cemelinoit gpororpadgum «HakpriBaem
CTOJ y1s1 FOOUMOTO TepOos»

- KoHkypc feTckoro TBopuecTBa «Becénblil ypok
0 TOM, UTO BKYCHO U T0JIe3HO»

4 yacTsb (7-8 k1accel) «[IuTaHue - 0CHOBA YKHU3HUY».

Pa3pen «[luraHme - OCHOBa JKW3HW» TIpeJHA3HAyaeTCs [/s peanu3aliuu CJIeJYyHOIIUX
BOCITUTATe/TbHBIX U 00pa30BaTe/IbHbIX 3a7iau:

- Pa3BUTHSA TPe/CTaB/IeHUs TOAPOCTKOB O 3[JI0POBbe KaK OJHOM W3 Ba)KHEWILINX YeJ0BeueCKUX
1[leHHOCTel, (opMUpOBaHHe TOTOBHOCTU 3a00TUTHCS U YKPEIUISTE COOCTBEHHOE 37I0POBEE;

- paciuvMpeHus 3HaHUM MOZPOCTKOB O MpaBU/IaxX MUTaHUs, HallpaB/JeHHbIX HAa COXpaHeHue 1
yKperuieHre 3710pOBbsi, OPMHUPOBaHKS TOTOBHOCTH COOJTFO/IaTh 3TU TIPABHJIa;
- Pa3BUTHS HABBIKOB MTPAaBW/IbHOTO MATAHUS KaK COCTaBHOM YaCTH 3[J0pOBOT0 0Opasa yKU3HHY;

- Pa3BUTHA TIpeACTaB/I€EHUS O IIPpdBWU/IaX 3TUKETAd, CBA3dHHBIX C IMWTaHWEM, OCO3HAaHMA TOro, 4TO
HaBBIKM 3THUKETa SIB/ISIIOTCS HEOTHeM/IEMOM YaCThIO O6H.[EI>1 KYyJIbTYPbI INMYHOCTH;

- pa3BUTHS MPe/ICTaB/IEHUS] O COLIMOKY/IbTYPHBIX acrieKTax MUTaHWs, ero CBsI3U C KyJIbTYPOd U
HCTOpUel Hapoa;

- ipoOy»K/IeHNs y AieTell MHTepeca K HapOJHBIM TPAWLMSIM, CBSI3aHHBIM C TIUTaHUEM,
pacimpeHyst 3HaHW 00 UCTOPUM U TPAJMLIMSIX CBOETO Hapo/ia, (hOpMHUPOBaHKS UyBCTBa
yBaKeHMs K Ky/IbType CBOero Hapo/a U KyJIbType U TPaJULUsAM IPYTUX HapO/iOB.;

- pa3BUTHsI TBOPUECKHX CIIOCOOHOCTEH, Kpyro3opa rno/pocTKoB, yMeHusi 3(heKTHBHO
B3aMMO/IeHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH U B3POC/IBIMU B TIPOLIECCE PeIIeHHs MpobeMbl;

- TIPOCBeLLeHUsT POAUTe/el B BONIPOCax OpraHu3alyy MPaBUIbHOTO MUTaHUs JeTel



MoApOCTKOBOI'O BO3pACTa.

OxujgaeMble pe3y/abTarbl (VUeHUK MOXKET):

- YMeTb TOTOBUTH pPa3HO0Opa3Hble OCHOBHBIE OJTHO/1A.

- YMeTb COCTaBJISITh WHAWBHUYa/IbHOE€ MEHIO C yUeTOM 3HepFETI/I‘JECKOﬁ [IeéHHOCTH

HCIO0JIb3YEMBIX ITPOAYKTOB 1 CI)I/IBI/IOJIOI"I/I‘JQCKI/IX HOTpE6HOCTeﬁ OpraHur3Mad.

- ¥YMeThb OpraHu30BbIBaTh COOCTBEHHOE TMUTaHKe B TeueHre pabouero JHs.

- YMeTb pa3/nyaTh A40BUThIE M HEeAOOBUTEIE FpI/I6bI.

- YMmeTh usberatb MUIEBbIX (baKTOpOB PHUCKa, OIACHBIX [J/id 340POBbS, OLIEHWMBATH COCTOAHHE

KayecTBa MPO/yKTOB.

- IMeTb HaBBLIK U30eraHys He3HAKOMBIX paCTEHI/Iﬁ nu aron.

7 KJ1acc

8 k1acc

TTpoBe/ieHNe K/IaCCHBIX YacoB, Gecex

1. [y yero Mbl eivM.

2. Kak mpoucxouT MpoLecc MuiljeBapeHus.
3. OCHOBHBI€e IPYNIIbI [UILEBLIX IIPOJYKTOB.
4. DHepreTryeckas LleHHOCTb [TUTaHUS.

5. ®u3noioruueckre HOpMbl, TOTPeOHOCTH B
OCHOBHBIX THILEBBIX Bell|eCTBaX U SHEpPIUU.

6. [IpaBusia noBesieHUs B TOCTSIX.
7. Bpe/iHble U I10JIe3Hble NIPYUBLIYKYU B [IUTAaHUU.

8. Ce30HHbBIE TUTIOBUTAMUHO3BI U UX
npoguIaKTHKaA.

9. BKyCHbIe TpaZULIMu MOEU CeMbH.

1. OcHoBHBIE 6/1F0/1a 1 UX 3HAUEHHE.

2. CocraB/ieHre UHVBU/IYallbHOT'O MEHIO.
3. ITvieBbIe PUCKHU, OTaCHbIE [IJIs1 3/[0POBBSI.
4. ITpoayKThl MUTAHUS B Pa3HbIX Ky/IbTypax.
5. TpaULiUM HALIMOHAILHOM KYyXHH.

6. SlmoBUTHIE TPUOBI Y PaCTeHUSI.

7. HemepeHOCUMOCTb OT/ie/IbHBIX TIPOJLYKTOB
u O/mroI.

8. 3HaueHue XXUAKOCTHU [/l OpraHu3Ma
yeJioBeKa.

9. IMTone3Hble HATTUTKU

VHTerpanus B yueOHYI0 AesiTe/IbHOCTh

«TexHo/morus»

1. ®wusuojorus NUTaHUs.

2. TloHsaTue 0 MUKpPOOPraHu3Max.
3. W3penus us TecTa.
4

[MTpakTrueckast pabota «OnpesieneHne
J00pOKaueCTBEHHOCTH MYKH».

5. Cnagkue 6/F07ia U 1€CEPTHI.

6. Mexanuueckast 06paboTka GppykToB 1
Arof,.

7. 3aroToBKa MPOAYKTOB.

8. Croco0Obl MPUTOTOBIEHUST IOMAIITHIX

«TexHosorua»
1. ®Pusuosorug nMUTaHus.

2. Tlpaktuueckasi pabora «Pacuér
KaJIOpUHOCTH Omro».

3. bmropa HalMoHANMbHOW KyXHHU.

4. 3aroToBKa MpPO/yKTOB.




3aracos.
«buosorus»

1. IluraHue u nuieBapeHue.
«AHTJIMACKHN S3BIK»

1. 3mopoBbIit 06pa3 KU3HH.

2. [uanoru ro TemMe «3J0pOBbIii 06pa3
JKU3HW».

3. BuTamMHHBI B )KU3HHM JIIO/IEH.

4. 310poBbe I0poXKe OoraTcTBa.

«buosorus»
1.IluTtaHue v nvieBapeHye.

2. I'urneHa nuraHusl.

BocniurarenbHasa paGOTa, BHEYDOUYHAA AeATE/IbHOCTD

beceanl

- «Pe>xuM [THS ¥ er0 3HaueHue»

- «KynbTypa npuema nuiy»

- «OcTpble KullleuHbIe 3a00/1eBaHUs U UX
rpouakTUKa»

- «Pe>xuM [IHS ¥ ero 3HaueHue»

- «KynbTypa npuema nuiy»

- «OcTpble KullleuHble 3a001eBaHUS U UX
rpouakTUKa»

HOCXFOBBIE 06EEHJKO.T[I)HLIE MEPONPUATHUA.

1. [leHb HaLIMOHA/IBHOM KYXHHU.

2. Axkuus «Mpl 3a 310poBOe NUTaHue!»
3. [Ipa3guuk «Illupokas Macnenuria».
4. Ocennutii ba.

5. Konkypc raset, 6yknetoB «O BKYCHOH U
3/J0pPOBOM MHLLIE».

6. NIHTesnexkTyanbHas urpa «KynuHapHoe
My TelleCcTBUe»

7. KOHKYpC 10HBIX ... (Ky/IMHApOB, I1IBeM,
CTOJISIPOB.....).

8. [leHb IKO/IbHOW CTOJIOBOM.

1. leHb HALIMOHAILHOM KYXHH.

2. Akups «Mebl 3a 3[0pOBOe TTMTaHue!»
3. IIpasgHuk «Illupokas Macnenuria».
4. OcenHuti 6an.

5. KoHkypc ra3zert, 6yknetoB «O BKyCHOU U
3[,0POBOM MHULLIE».

6. MuTesiekTyanbHasg urpa «KyivHapHoe
NyTelleCTBUe»

7. KOHKYPC IOHBIX ... (Ky/IMHapOB, LLIBEH,
CTOJISIPOB. . .).

8. [leHb IKOTbHOW CTOJIOBOM.

YuyacTHe B KOHKYpcax

«PaBFOBOP O IIPABUJIbHOM IMTUTAHUWN» :

- Konkypc cemetinoit pororpadguu «HakpriBaem
CTOJ A1J1s1 TF0OMMOTO Teposi»

- KoHkypc feTckoro TBopuecTBa «Becénbiii ypok
0 TOM, YTO BKYCHO U I10JIe3HO»

«Pa3r0Bop O ITPaBUWJIbHOM IMUTAHUN» .

- KoHkypc cemeliHoi pororpadumu
«HakpsiBaeM cTos fij1s 1F06MMOro reposi»

- Konkypc zgetckoro TBopuecTBa «Becénbiii
YPOK O TOM, UTO BKYCHO U I10JIE3HO»

5 yactb (9-11 knacc) «I'HrueHa NUTaHUuA»

O)xujpaeMble pe3yabTaThl (VUCHHUK MOXKeT):

- YMeHue HUHTEPINPEeTUPOBATH JdHHBIE STUKETKHU IMMPOAYKTOB.




- YMeHue OLEHUTb COOTHOLIIeHHEe LIEHa/ KaueCTBO IMPpU MOKYIIKE TIPOAYKTOB IMUTAHUS.

- IMeTh HaBBLIKU OLIEHKKW CBEXEeCTU IMPOAYKTOB II0 OPraHOJIEIITUYECKHUM CBOMCTBaM rnepea ux

ynoTpebieHreM.

- NImeThb YCTOI‘/JI‘-II/IBLII\/’I HdBBIK UWTATb I/IH(i)OpMaL[I/II-O Ha 3THKETKaX IMPOAYKTOB W OLIEHMBATH UX

TIPUTOJHOCTD /IS e/Ibl.

- YMeTb OLI€eHMBATL IPABUJIBHOCTb U CPOKH XpPAdHEHUWA MMPOAYKTOB 10 YIIdKOBKE.

- YMeThb OpPraHM30BLIBATH PAIIMOHA/IBHOE TTMTdHWE B CEMbE C YUEeTOM MHAWBUYd/IBHBIX

ocobeHHOCTel ¥ (PYHAHCOBBIX BO3MOYKHOCTEH pa3/IMUHBIX YIEHOB CEMbH.

- ¥YMeTtb obecrieunThb aZieKBaTHOe (PU3MOIOTHYeCKUM TIOTPeOHOCTSM MUTaHKe B

HOBCEAHEBHOﬁ JKN3HH, BO BpeMs 3K3dM€E€HOB, B [MOX04dX U T.A.

9 k1acc

10 x/1acc

11 xacc

ITpoBe/ieHNe K/IaCCHBIX YacoB, 0ec

e

1.Hopwmsl nuraHus,
aZleKBaTHbIe
(u3moIorMUeCcKor Harpyske,
BO3PaCTHBIM U MOJIOBbIM
0COOEHHOCTSIM IIKOJTbHUKOB.

2.Bce 11 110/1€3HO, UTO B POT
T10J1e3710.

3.A1eKBaTHast
TeXHOJIOTHUeCKast U
KyJTMHapHasi oopaboTka
TIPO/IYKTOB U OJTFO/.

4 Kak ornpefenits KaueCTBo
MPOAYKTOB (OBOIIH, (DPYKTHI,
ATO/IbI, X71e000y/I0UHbIe
y3zenus).

5.Kak oripesieiuTh KaueCTBO
NIPOAIYKTOB (MsICO, pbIOa).

6.Kak onpezennts KauecTBo
TIPOAYKTOB (MOJIOYHBIE
MIPOJYKTHI, ChIPBI, KOJI0ACHI).

7. VI30bITOUHAg Macca Teja
pe3y/bTaT «KaueCTBEHHOT0»
IUTAHUA?

8.0co6eHHOCTH TUTAHUSA
LIKO/TbHUKOB BO BpeMsi
MOXO0/J0B, 9KCKYPCHH.

9.0c0ob6eHHOCTH TIUTaHUS
IIIKOJILHUKOB BO BPeMSI
9K3aMeHOB.

1. Bnussare nmutadua Ha
(ur3nueckoe U yMCTBEHHOE
pa3BUTHe UesioBeKa.

2.CepBUpOBKa CTOJIA.
3.0dbopmiienue 6o/,

4.IlpaBusa noBeeHus B
o0I1IeCTBEHHBIX MecTax: Kade,
pecTopaHbl U T.

5.0cHOBHBIe TIpaBu/Ia
paLMOHaIbHOT O MMUTAHUSL: PEXKUM
nuTaHus, cOasaHCHPOBAHHOCTh
NIPOZIYKTOB B MEHIO, MHIIIeBbIe
TIPUOPUTETHI.

6. Po/ib BUTAMHHOB B
JKU3He/lesiTeIbHOCTHA OpraHM3Ma.

7.I1pr3HaKu TUTTIOBUTAMUHO30B.

8.Po/ib MUKDPO3/IeMEeHTOB B
JKU3HeJesiTe/IbHOCTU OpraHu3Ma.

9. Kak 60poThCs ¢ «BeceHHel
yCTa/IOCThIO».

1. ®u3unosoruyecKrue Hopmel,
MOTPeOHOCTH MOZAPOCTKOB B
OCHOBHBIX THIL[€BBIX
Bell[eCTBax

W SHEpPIrun.

2. ObecnieueHre CaHUTApHO-
TUTUeHNYeCKOU Oe30IacHOCTU
TTUTAHUS.

3.OCHOBHBIE XUMUUECKUE U
OuonoruuecKye 3arpsisHUTENN
TMULLA: TSDKeble MeTasllbl,

[TecTULU/IBI, TI/IECEHD U [IP.

4.bonesHy, repeaBaemMble
yepes nuuly.

5.ITpaBuna xpaHeHust
TIPO/IYKTOB U OJTFO/.

6. YuumMcsa uuTaTh
vH(OpMal[1IO Ha ITUKeTKe
MPOJYKTOB.

7.bosne3nu nuTaHud.
OxxupeHue.

8.Ypok-npeseHTaLyisi COeBbIX
MIPOAYKTOB.

9.[luetnl. JleueObHOE TTMTAHHE
u rosoaanue. IToct.

VHTerpanus B yueOHYI0 AeSiITeTbHOCTh




«buoorusa»
1.Ilutanue v nuieBapeHue.

2. I'urueHa nuraHus.

«buoorus»
1.IlutaHne u nuIEBapeHye.

2. I'uryveHa muTaHusl.

«buoorus»
1.IlutaHue 1 nuIeBapeHye.

2. I'uryeHa nmuTaHusl.

BocniurarennbHas QHGOTH, BHEYDOUYHAA NeATE/IbHOCTD

beceanl

- «Pe>xuM [JTHS ¥ ero
3HaueHue»

- «KynbTypa npuema nuiy»
- «OcTphle KullleuHble
3a00/1eBaHuUsS U UX
NpoQuIaKTUKa»

- «Pe>XxuM JTHSI ¥ ero 3HaueHue»
- «KyspTypa npuema numm»

- «OcTpele KullleyHble
3abo/eBaHuUs U UX
npo¢uIaKTUKa»

AOCXFOBBIE oﬁmemKoanme MeponpusaTUsi.

1. JeHp HallMOHAILHOM
KYXHU.

2. Axkuus «Mel 3a 310poBoe
nuTaHue!»

3. IMpa3gnuk «Illupokas
Macnenuria».

4. OceHHuii bai.

5. KoHKypc ra3ert, OyK/1eToB
«O BKyCHOU Y 30POBOU
TIALLIE».

6. VIHTes1eKTyanbHas urpa
«KyJiMHapHoe nyTeliecTBre»

7. KOHKYpC I0HBIX ...
(Ky/MHapoB, I11Bei,
CTOJISIPOB. . .).

8. [leHb IKOIBbHOU
CTOJIOBOHA.

1. leHb HaLIMOHA/TLHOM KyXHH.

2. Akuys «Mel 3a 3710pOBO€e
nuTaHue!»

3. IIpa3guuk «lllnrpokas
Mac/ieHurnia».

4. OceHHuii bas.

5. KoHkypc ra3zer, 6ykneroB «O
BKYCHOMU U 3/10pDOBOM TTHILL[EY.

6. MlHTe/1ekTyanbHas urpa
«Ky/nHapHoe nyTerecTBre»

7. KOHKypC IOHBIX ...
(Ky/IMHapOB, LIBe|, CTOJISIPOB. . .).

8. Hepenst 1IIKO/IbHOM CTOIOBOIA.

1. /leHp HallMOHAILHOM
KYXHHU.

2. Akums «Mel 3a 310poBoe
nuTaHue!»

3. Mpa3gnuk «Illupokas
Macnenuiia».

4. OceHHU1 OaJt.

5. KoHKypc rasert, OyK/ieToB
«O BKyCHOU Y 30POBOU
TIHLLE».

6. MlHTe/1ekTyanbHas urpa
«KyJiMHapHoe MyTellecTBrue»

7. KOHKypC I0HBIX ...
(Ky/IMHapOB, I11Bei,
CTOJISIPOB. . .).

8. [leHb IKOJ/IbHOW CTOJIOBOM.

YuacTue B KOHKYpCcax

«Pa3sroBop o0 npaBUILHOM
IMUTaHUN»

«Pa3roBop 0 npaBUILHOM
IMUTAHUN»

«PasroBop o0 npaBUILHOM
MUTaHUN»




- KoHKypC cemeiiHoM - KoHKypC cemeitHOM - KoHKypc cemeiiHoM
dotorpacduu «HakpeiBaem | potorpaduu «HakpbiBaem cton | dororpaduu «HakpeiBaem
CTOJ JiJ1s1 MOOUMOTO Teposi» | /IS TIOOMMOTO reposi» CTOJI /17151 JTFOOMMOTO TepOosi»

- Konkypc geTckoro - Konkypc zperckoro TBopuecTBa | - KOHKypC ZieTCKOro
TBOpUeCTBa «Becésbiii ypok | «Becénblii ypoK 0 TOM, UTO TBOpUecTBa «Becénblil ypok o
0 TOM, UTO BKYCHO U BKYCHO U T0JIe3HO» TOM, UTO BKYCHO U TI0JIe3HO»
I10J1Ie3HO»

15. 3akaoueHue

B npouecce peamu3anyy nporpamMMbl CHUCTeMaTWYeCKW MPOBOJMUTCS — aHKETHpPOBaHHe
oOyuaroImuxcst A/isi oLeHKH 3()PeKTHUBHOCTH peann3aliiu MporpaMMBbl.

CopepxaHre mNpoOrpamMmsl I103BOJISIET OCYIECTBUTb CBA3b C [JPYTMMM IpeJMeTaMy,
M3yuaeMbIMH B ILIKOJIe: PYCCKHAM SI3bIKOM, MaTeMaTHUKOM, OKDY’KaloIuM MUPOM, Ouosoruei,
nutepaTypHbiM ureHveM, V30, texHosnorueii. POpMHUPOBAHHIO TIpe/CTaBAeHHI 00 OCHOBAx
KYJIbTYPBbI TTUTaHUSI CTIOCOOCTBYET He TOJBKO CHCTeMa BOCIIUTaTe/IbHON BHEYPOUHOM paboThl, HO
U uepe3 o0pa3oBaTe/bHBIN TPOLECC, BK/IIOYAIOIIMN YPOKHM PYCCKOTO $3bIKa, MAaTeMaTHKH,
OKpY’Katolllero Mupa, 6uooruu, uTepaTypHoro utenusi, 130, TeXHO/IOTHHU.

Bcé 5T0 OTKpbIBaeT JOIO/HUTE/bHbIE BO3MOXKHOCTH IS Pa3BUTHS YUalllUXCsl, TTO3BOJISIS
TIPUMEHSITb B HOBBIX YCJIOBUSIX 3HaHWs, YMeHHs, HaBbIKU, TIPUOOpeTEéHHbIE Ha PYTMX ypOKax.
VHTepec K mpobsieMe TPaBWIBHOTO TUTAHUs, OTHOIIEHWEe K Hell B 3HAUMTETbHOM CTereHH
o0ycnaB/iMBaeTCsl MCUXOJOTHYeCKUM KIMMaToM ceMbM. Pabora c poautensiMu HauMHAaeTCsl C
yCTaHOB/IEHUSI KOHTAKTa C CeMbEH, BBIPAOOTKM COTJIACOBAHHBIX [JEWCTBUHA W €IUHBIX
TpeboBaHMiA.

CopepxaHve mporpaMmbl 10 ()OPMUPOBAHUIO Y [leTeld OCHOB Ky/bTypbl TMTaHUS
TI03BOJISIET MOJBECTH JieTell K MOHMMAaHHIO TOr0, YTO COCTaBJISIOLLEH 3/10pOoBOro obpasa >KU3HU
SIB/ISIeTCSl  TIpaBU/IbHOe TiMTaHue. I[IpoBesnéHHbIe Oecesbl, 3KCKYPCHH, 3aHSTHS, KOHKYPCHI,
TIpa3HUKHU [/151 fleTeld, BCTPeuu C pO/IUTeNsIMU, IOMOTYT B UHTEPECHOM U yBJleKaTenbHOU (hopme
OKYHYTbCSl K UCTOPUH, CYTH Y aKTya/JbHOCTH BOIIPOCA O NIPaBUJILHOM ITUTaHUH.

[TomMumo opraHu3alyy ropsiuero NUTaHUs y4aluxcs OJHOU M3 OCHOBHBIX COCTaBJISIOLUX
NIpOrpaMMbl 110 COBEpIIIEHCTBOBAHUIO MUTAHUS SBJSETCS (POPMUPOBaHUE KYJbTYPbl 3/J0POBOTO
MIUTAHUS JieTell U MOPOCTKOB U MpoBeJieHre WH(POPMALIMOHHO — TIPOCBETUTE/ILCKOM paboThl €
pozuTensiMy 110 pobsieMe GOPMHUPOBAHKS MOTPEOHOCTH B 3/[0POBOM MTUTAHWH.

ParjyonanbHOe 370pOBOe MUTaHKe JieTeld U MOJPOCTKOB B OPraHU30BaHHbBIX KOJIJIEKTUBAX
SIBJISIeTCS] He0OXOAMMBIM YCIOBHEM 00ecrieueHus X 3/[0POBbEM.

16. Cnucok numepamypbl

1.Be3pykux M.M, ®unmmnroBa T.A. Pa3roBop o rnpaBWIbHOM MUTaHWK (METOAUYECKOe 1ocobue
and yuurens) .- M.: OJIMAMegual pynm, 2011.

2.bespykux M.M, ®wmnnosa T.A., Makeesa A.I'. [IBe Hejenu B Jarepe 340pOBbs
(MeToanueckoe mocobue asst yuutesis).- M.: OJIMA-TTPECC, 2011.

3. bespykux M.M, ®wmmmnosa T.A., Makeesa A.I'. ®opmyna MpaBUILHOIO IATaHUS
(MeToanueckoe mocobue ayist yuutesis). - M.: OJIMAMeaual pyrm, 20111.

4. Nnarosa JI.I'., KouetkoBa A.A., HeuaeB A.Il., TyrenbsH B.A., JKupoBble NpOAYKTbI [/1s1
310poBoro nuranus. CoBpeMeHHbIN B3rsy. - M.:[leJIu npunt, 2009. — 396 c.

5. KonpieB B.A. «TbI TO, UTO ThI ellib: a30yka mutanusi» - M.: Okcmo, 2011. — 384c.




6. Metoguueckue pekomeHzaumu MP  2.3.1.2432-08. 1. HopMmbl (u3H0/I0THUECKUX

noTpeOHOCTeN B SHEPTUH U MUILEBBIX BellleCTBaX /il Pa3/IMUHBIX TPYII HaceeHus: Poccuiickoi
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7. HeuaeB A.Il., KoueTtkoBa A.A., 3atitieB A.H. TTumeBbie qo6aBku. — M.: Kosoc, 2001. — 256 c.

8. IMo3aaskoBcKuii B.M. ['nrueHnUeckKrie OCHOBBI ITUTAaHUS, KAUeCTBO U 0€30MaCHOCTh TTHUIIEBLIX
TIPO/IYKTOB: yueOHUK / 4 u3g., ucnp. M gon. — HoBocubupck Cub.yHuB.u3a-o, 2005. — 522 c.

9. CanurapHO-3nUgeMuoIornyeckie rmnpaswia U HopMarusbl CanlluH  2.3.2.2408-10
«['uruennyeckure TpeboBaHUsi 0e30MaCHOCTH U TIMIIEBOW LIEHHOCTH TIMILEBBIX TPOAYKTOB».
HononHenus u usmenenus Ne 22 x CaunlIuH 2.3.2.1078-01.

10. Criupuues B.b. «4YTo MoryT 1 uero He MOryT BUTaMUHbI» - M.: «Muksom», 2003. — 300c.
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