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[MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO
MBOY «MaructpasibHnHcKaa COLL Ne 22»

Bo3pacTHas KaTeropus: 12 net n ctaplue



[eHb: nepsblii
Hepens :nepsas

Ce30H : 0ceHb-31Ma
BospacTHasl KaTeropusi : ¢ 12 fieT u cTapLue

Ne

peuLenTypbl

Nol174
Ne3
Ne382

Mpom.BbIn.
Mpom.BbIn.

Ne83

Ne302
Ne260
No349

Mpom.BbIn.
[Mpom.BbIn.

JeHb: BTOpOIA
Hepens :nepsas

HanmeHoBaHue 61t0aa

2
3ABTPAK

Kalua MonoyHas pucosas
ByTepbpog ¢ Macnom 1 cbipoM
Kakao ¢ M0nokom
Morypt
AALo KypuHoe
NToro 3a 3aBTpak

OBE[,

BopLy ¢ kapToenem co cmeTaHol

Kalua rpeyHesas

Cynaw n3 roBsaguHbl
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb nweHNYHbIN

Xneb pXKaHO-MLLIEHNYHBbIN
NTOIO 3a o6eg,

NTOIo 3A AEHb

Ce30H: 0CeHb-31Ma
Bo3pacTHas kateropus : ¢ 12 neT 1 cTaplue

1

No312
No234
No376

Mpom.BbIn.

NelO

Ne99

Ne202
No274
Ne330
Ne348

Mpom.BbIn.
[Mpom.BbIn.

2
3ABTPAK

Miope KapTotensHoe
KoTneTbl pbi6HbIE
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLIeHNYHBbIN
["opoLLEeK KOHCePBUPOBaHHbI
MNTOIO 3a 3aBTpak:

OBE[,
Cyn 13 oBoLLei
MakapoHb!I 0TBapHble
3pasbl py6neHHbIe
CoycC CMeTaHHbII
KomnoT 13 Kyparu
Xneb niweHNYHbIN
Xneb pXKaHO-MLUEHNYHBbIN
NTOIO 3a 06eg,

MTOlO 3A AEHb

Bbixop,
nopumm

250
50/10/20
200

95

40

665

250/10
180
100
200

40

40

820

150
100
200
50

100
600

250
180
100
30
200
40
40
840

OHepreT
nyeckas
LieHHoCT
b B KKa

334,1
254,65
118,5
59,68
63,0
829,93

107,77
181,8
193,24
131,49
93,52
68.32
776,14

1606,07

137,16
143,29
60,46
116,9
83,46
541,27

94,12
202,25
177,19
22,13
114,0
93,52
68.32
771,53
13128

MuieBble BelecTear.

B X
5 6
74 45
8,67 13,65
4,08 3,54
4,75 3,04
5.1 46
30 29,33
2,88 5,01
5.4 6,12
13,36 14,08
0,66 0,09
3,16 04
2.64 0.48
28,1 26,18
58,1 55,51
5 6
3,06 4,80
8,23 7,05
0,07 0,02
3,95 05
2,96 518
18,27 17,55
2,59 5,24
6,61 541
8,59 12,07
0,42 1,49
0,78 0,04
3,16 04
2.64 0.48
24,79 25,13
43,06 42,68

66,0
24,28
17,58
3,33
03
111,49

12,79
26,28
3,27
32,01
19,32
13.36
107,03

218,52

20,43
11,73
15,0
24,15
6,25
77,56

9,15
31,78
8,55
1,76
27,63
19,32
13.36
111,55
189,11



[eHb: TpeTuii

Hepens :nepsas
Ce30H : 0CeHb-31UMa
Bo3pacTHaa Kateropus : ¢ 12 neT u ctapLle

1

Ne302
Ne271
Ne330
Ne377
[nom.BbIM.
[Mpom.BbIn.

Ne95
Ne294
Ne366
Ne342
Ne312
[pom.BbIn.
[pom.BbIn.

2
3ABTPAK

Kawua rpeyHesas
KoTneta macHas
Coyc CMeTaHHblI
Yaii ¢ iMMoHOM
Xneb6 nueHNYHbIR
AnNenscunH
MNTOIO 3a 3aBTpak

OBE/,
PacconbHYK AoMaLLHWiA
KoTneTa py6nieHHas U3 KypuLibl
Coyc ToMaTHbIi
KomnoT u3 cBexwux 56/10K
Miope kapTodensHoe
Xneb6 NeHNYHbIN
Xneb pXKaHO-NLIEHNYHbIN
NTOIO 3a oben

NTOIO 3A AEHb

[eHb: yeTBepThI

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHb-31MMa

Bo3pacTHaa Kateropus: ¢ 12 net v ctapLue

1

Ne259
Ne378
[Mpom.BbIn.
Mpom.BbIn.

Ne108
Ne305
No229

[pom.BbIn.
[pom.BbIn.
Mpom.BbIn.

2
3ABTPAK
>Kapkoe no-gomMatlHemy
Yalii ¢ MO/TIOKOM
Xneb6 nuweHNYHbI
HAb6noko
MNTOIO 3a 3aBTpak:

OBE[,
Cyn kapTodenbHbI Kneukamm
Puc npunyLeHHbI
Pbl6a TyLLieHas B TOMaTe C 0OBOLLaMU
CoK BWHOrpafHbli
Xneb nLeHNYHbIN
Xneb p>KaHO-MNLLIEHNYHbIN
NTOIO 3a obeg

NTOIo 3A AEHb

150
100
30

200
50

100
630

250
100
30
200
180
40
40
840

220
200
50

100
570

250
180
100
200
40

40

810

1515
316,75
22,13
61,5
116,9
37,92
706,7

111,01
170,83
22,3
113,6
164,56
93,52
68.32
744,14
1450,84

478,92
81,83
1169
44,40
722,05

130,54
239,62
98,75
136,4
93,52
68.32
767,15

1489,2

4,5
20,25
0,42
0,13
3,95
0,90
30,15

3,08
17,44
0,34
0,16
3,67
3,16
2.64
30,49
60,64

15,46
1,52
3,95
0,40
21,33

3,55
4,35
9,75
0,6
3,16
2.64
24,05

45,38

51
21,75
1,49
0,02
0,5
0,20
29,06

5,33
4,23
1,26
0,16
5,76
04
0.48
17,62
46,68

37,08
1,35
0,5
0,40
39,33

4,58
5,14
4,95
04
04
0.48
15,95

55,28

21,9
10,00
1,76
15,20
24,15
8,13
81,14

12,68
15,75
2,40
27,88
24,51
19,32
13.36
115,9
197,04

20,84
15,90
24,15
9,80

70,69

18,78
43,99
3,80
32,6
19,32
13.36
131,85

202,54



[eHb: naTbliA
Hepens :nepsas

Ce30H : 0CeHb-31MMa
Bo3spacTHasa kateropus : ¢ 12 net u ctapLue

1

Ne202
Ne271
Ne366
Ne377

[Mpom.BbIn.
Mpom.BbIn.

No88

Ne438

Mpom.BbIn.
Mpom.BbIn.

Ne342

[eHb: wecToi
Hepens :BTOpas

2
3ABTPAK

MakapoHbl 0TBapHble
KoTneta macHas
Coyc ToMaTHblI
Yaii ¢ "TMMOHOM
Xneb NWEeHNYHbIA
baHaH
NTOIO 3a 3aBTpak

OBE/,
LLLn 13 cBeXeld kanycTbl CO
CMeTaHou
Asy
Xneb NEeHNYHbI
Xneb pXKaHO-MLUEHNYHBbI
KomnoT 13 BULLHK
MNTOIO 3a 0b6eg,

NTOI 3A AEHb

Ce30H: 0CeHb-3Ma
Bo3spacTHasa kateropus : ¢ 12 neT u cTapLue

1

No182
Ne3
No376

Mpom.BbIn.

No104
Ne302
No318

[Mpom.BbIn.
[Mpom.BbIn.

No348

2
3ABTPAK
Kalua niieHHas MonoyHas

ByTep6poj ¢ Mac/oM 1 CbIpOM

Yaii ¢ caxapom

A6noko

NTOIO 3a 3aBTpak
OBE.,

Cyn ¢ MACHbIMU (PPUKaaEeNbKaMi

Katua rpeyHeBas

Kypuua TyLeHas B coyce
Xneb nweHNYHbIN

Xneb p>KaHO-MLIEHNYHbIN
Komnot u3 kyparu
NTOIO 3a obeg

¥
NTOIo 3A AEHb

150
100
30

200
50

100
630

250/10

250
50
40
200
800

250
50/10/20
200
100
630

250
180
100
40

40

200
810

168,39
316,75
22,3
61,5
116,9
94,5
780,34

85,79

255,00
116,9
68.32
113,8
639,81

1420,15

337,67
254,65
60,46
44,40
697,18

95,34
181,8
124,3
93,52
68.32
114,0
677,28

1374,46

5,51
20,25
0,34
0,13
3,95
1,50
31,68

2,41

15,75
3,95
2.64
04
25,15

56,83

8,93
8,67
0,07
0,40
18,07

2,19
54
55
3,16
2.64
0,78
19,67

37,74

4,51
21,75
1,26
0,02
0,5
0,50
28,54

4,95

10,0
0,5
0.48
0,2
16,13

44,67

13,95
13,65
0,02
0,40
28,02

2,78
6,12
71
04
0.48
0,04
16,92

44,94

26,49
10,00
2,40

15,20
24,15
21,00
99,24

7,90

25,5
24,15
13.36
27,6
98,51

197,75

44,1
24,28
15,0
9,80
93,18

15,39
26,28
9,6
19,32
13.36
27,63
111,58

204,76



[JeHb: cefbmoli

Hepena retopas
Ce30H : oceHb-3UMa
Bo3spacTHasa Kateropus : ¢ 12 fieT n cTapLue

1

Ne291
Ne377
[Mpom.BbIn.
[Mpom.BbIn.

Ne181
Ne321
Ne278
Ne366
Ne342
Mpom.BbIn.
[pom.Bbin.

JeHb: BoCbMOWA

2
3ABTPAK
[noB 3 Kypuubl
Yaii ¢ "MMOHOM
Xneb6 NLLIEHNYHBbIN
AnenbcuH
NTOIO 3a 3aBTpak

OBE/,

Cyn pbI6HbIN ¢ ropbyLuei
KanycTta TyLleHHas
TedhTenn MsicHble 1 BapuaHT
Coyc TOMaTHbI
KoMnoT m3 cBexux rpyLu
Xneb nweHNYHbIN
Xneb pXKaHO-MNLIEHNYHBbIN
NTOIO 3a obeg

MNTOIo 3A AEHb

Hepens :BTopas

Ce30H: 0CeHb-

1

3MMa
Bo3pacTHasl kaTeropus : ¢ 12 neT 1 cTaplue
2
3ABTPAK

Ne312
Ne276
Ne376
[Mpom, BbIN
[Mpom.BbIn.
[Mpom.BbIn.

Ne32

Ne94
Ne269
Ne366
Ne202
Ne342
[Mpom.BbIn.
[pom.Bbin.

Miope kapTodensHoe
TedTenn pblbHble

Yaii ¢ caxapom

OrypeL, MapMHOBaHHbI
Xneb niueHNYHbIN
A610K0

NTOIO 3a 3aBTpak

OBE/,
CBek/a ¢ cbipoM
PacconbHUK CO CMeTaHo
BUTOYKM MSAICHbIE
Coyc TOMaTHbIi
MakapoHbl 0TBapHble
KomnoT 13 6pycHunKm
Xneb niueHNYHbIN
Xneb p>kaHO-MNLWeHNYHBbI
MNTOIO 3a obep

MTOIo 3A AEHb

250
200
50

100
600

250
180
100
30
200
50
30
840

150
100
200
100
50

100
700

100
250/10
100

30

180
200

40

40

950

403,25
61,5
116,9
37,92
619,57

167,2
135,02
151,07
22,3
114,04
116,9
51,24
757,77
1377,34

137,16
140,61
60,46
10,9
116,9
44,40
510,43

131,78
111,18
202,68
22,3
202,25
96,38
93,52
68.32
928,41

1438,84

19,00
0,13
3,95
0,90
23,98

8,58
3,70
7,83
0,34
0,16
3,95
1,98
26,54
50,52

3,06
5,28
0,07
0,8
3,95
0,40
13,56

4,66
3,09
10,2
0,34
6,61
0,09
3,16
2.64
30,79

44,35

16,25
0,02
0,5
0,20
16,97

8,4
5,82
8,75
1,26
0,12
0,5
0,36
25,21
42,18

4,80
8,05
0,02
01
0,5
0,40
13,87

9,38
5,34
134
1,26
541
01
04
0.48
35,77

49,64

45,25
15,20
24,15
8,13

92,73

14,32
16,96
10,25
2,40
28,08
24,15
10,02
106,18
198,91

20,43
11,76
15,0
1,7
24,15
9,80
82,84

7,18
12,69
10,32
2,40
31,78
23,78
19,32
13.36
120,83

203,67



[eHb: [eBATbIN

Hepens :BTOpas

Ce30H : 0CeHb-3Ma

Bo3pacTHas kaTteropus : ¢ 12 neT v cTapLue

1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne302 Kawua rpeyHesast 150 1515 4,5 51 21,9
Ne260 ynaw n3 cBUHUHbI 100 307,66 10,63 28,18 2,88
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 60,46 0,07 0,02 15,0
Mpom.BbiN.  X7ne6 NLIEHNYHBbI 50 116,9 3,95 0,5 24,15
Mpom.Bbin.  [pywia 100 45,5 0,4 0,3 10,3
NTOIO 3a 3aBTpak 600 682,02 19,55 34,1 74,23
OBE/[,
Ne67 Bu1HerpeT 0BOLLHO 100 124,99 14 10,03 7,28
Ne102 Cyn ropoxosblii 250 135,34 5,48 5,26 16,52
Ne250 BedcTporaHos 100 183,13 14,44 12,25 3,78
Ne302 Kawia nepnosas 180 214,83 4,02 519 38,01
[Mpom.Bbin.  COK BULLHEBbINA 200 100,4 1,4 0,4 22,8
Mpom.BbiN.  Xneb MweHUYHbIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
Mpom.BbIN.  Xne6 p>KaHO-MNLLIEHNYHbIi 40 68.32 2.64 0.48 13.36
NTOIO 3a obeg 920 920,53 32,54 34,01 121,07
NTOIro 3A AEHb 1602,55 52,09 68,11 195,3

[eHb: fecaTblii

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0CeHb-3UMa

Bo3pacTHas kaTeropus : ¢ 12 neT v cTapLue

1 2 3 4 5 6 7
3ABTPAK
Ne202 MakapoHb!l 0TBapHble 150 168,39 551 451 26,49
No294 KoTneTa py6seHHasi U3 Kypuubl 100 170,83 17,44 4,23 15,75
Mpom.BbiN.  Xneb6 NeHNYHbI 50 116,9 3,95 0,5 24,15
Mpom.BbIN.  Mapmenag 50 159,00 0,05 0,00 39,7
Ne378 Yail ¢ MO/IOKOM 200 81,83 1,52 1,35 15,90
NTOIO 3a 3aBTpak 550 696,95 28,47 10,59 121,99
OBE/[,
Ne68 BopLy, ¢ MsicoM €O CMeTaHoiA 250/10 159,74 9,88 7,26 13,72
Ne234 KoTneTbl pbi6GHble 100 143,29 8,23 7,05 11,73
Ne366 Coyc TOMaTHbIi 30 22,3 0,34 1,26 2,40
Ne312 Miope kapToensHoe 180 164,56 3,67 5,76 24,51
No342 KoMnoT 13 ceexxux 610K 200 113,6 0,16 0,16 27,88
Mpom.BbiN.  Xneb NiIeHNYHbIN 40 93,52 3,16 0,4 19,32
Mpom.BbIN.  Xneb6 p>XaHO-MLIEHNYHbIN 40 68.32 2.64 0.48 13.36
MNTOIO 3a obeg 840 765,33 28,08 22,37 112,92
NTOro ?A LOEHb 1462,28 56,55 32,96 234,91
CPEAHUW 3A 10 HEW 145345 50,52 48,26 204,25
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Coctasun cneumanuct POO Capbo E.C.



