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Пояснительная записка 
к учебному плану

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Магистральнинская средняя общеобразовательная школа № 22»

на 2024- 2025 учебный год 
Среднее общее образование

В соответствии с лицензией на право ведения образовательной деятельности (№ 8021 от 
24.06.15 серия 38J101 № 0002443, свидетельством о государственной аккредитации № 2090 
серия 38А01 № 0000877 от 30.04.2015 года) МБОУ «Магистральнинская C01I1 №22» в 2024- 
2025 учебном году реализует программы начального общего, основного общего и среднего 
общего образования. Учебный план МБОУ «Магистральнинская СОШ №22» на 2024- 
2025учебный год является нормативным документом, определяющим максимальный объём 
учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время 
(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по классам, учебным 
предметам по классам и параллелям и формы промежуточной аттестации учащихся.
Учебный план сохраняет преемственность с учебным планом 2023-2024 учебного года, 
обеспечивает выполнение государственных образовательных стандартов в части требований, 
предъявляемых к выпускникам средней школы, учитывает образовательные запросы 
участников образовательных отношений, создаст условия .
В основе формирования учебного плана использована следующая нормативно-правовая база: 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказ Минобрнауки России от 21.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования;

СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (действие с 01.01.2021 г по 2027г)

Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 
«Магистральнинская СОШ №22»;

Устав МБОУ «Магистральнинская СОШ №22»;
Рабочие программы учебных предметов учебного плана на 2024-2025учсбный год

Учебный план позволяет реализовывать цели и задачи образовательного процесса.
Цель: формирование социально активной, компетентной, творческой, физически и духовно 
здоровой личности, готовой к образовательному и профессиональному самоопределению, 
успешной социализации в современном обществе.

Задачи образования:
- формирование целостного понимания мира и современного научного мировоззрения на 
основе глубоких и всесторонних знаний основ наук;
- формирование устойчивой мотивации к учению как жизненно важному процессу;
- формирование творческих качеств личности, развитие креативного мышления;
- обучение навыкам самообразования и исследовательской деятельности.

Приоритетными направлениями в образовательном процессе являются:



• обеспечение усвоения обучающимися обязательного минимума содержания 
начального, основного. среднего общего образования на условии 
требований федерального государственного образовательного стандарта;
• гарантия преемственности образовательных программ всех уровней;
• создание условий для реализации индивидуальных запросов обучающихся, 
родителей, обеспечении прочного и сознательного овладения обучающимися знаний и умений 
на повышенном или углубленном уровне по отдельным учебным дисциплинам;
• создание основы для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для осознанного 
выбора и последующею освоения профессиональных образовательных программ;
• формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности; 
обеспечение социально-педагогических отношений, сохраняющих физическое, психическое 
и социальное здоровье обучающихся.
Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю в 10-11 классах.
В соответствии с гигиеническими требованиями к условиям обучения в 
общеобразовательных учреждениях ((СанПиН 2.4 3648-20) и в частности с требованиями к 
режиму образовательного процесса продолжительность урока устанавливается в 10-11-х классах
— 40 минут.
Максимально допустимая недельная нагрузка в 10-11-х классах - 34 часов. Учебный план 
уровня среднего общего образования основан на обеспечении изучения учебных предметов 
всех предметных областей основной образовательной программы среднего общего 
образования на базовом или углубленном уровнях (профильное обучение).
В 2024 - 2025 учебном году обучение обучающихся будет организовано по направлениям:
-10 класс -  универсальный профиль с углубленным изучением предмета «Математика», 
«Обществознание»
— 11 класс - универсальный профиль с углубленным изучением предмета «Математика», 
«Физика»
Профильное обучение реализует социальный заказ обучающихся и их родителей (законных 
представителей). Учебный план СОО способствует решению следующих задач:
— формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
— создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 
здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся;
— обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 
образования:
— обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с 
требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего общего образования;
— обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего образования 
в объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение обязательных 
учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из 
обязательных предметных облас тей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 
общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 
уровне);
— обеспечение преемственности основных образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего, профессионального образования;
— развитие государственно-общественного управления в образовании;
— развитие сетевого взаимодействия, содержания и форм социального партнерства школы. 
Учебный план СОО предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов, в том числе на углубленном уровне.



При формировании учебного плана также были учтены пожелания учащихся по 
изучению дополнительных учебных предметов и курсов по выбору. На учебный предмет 
«Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 
2 часа в неделю. Для увеличения двигательной активности обучающихся предусмотрены 
занятия различными видами спорта и играми в рамках внеурочной деятельности и в 
рамках дополнительного образования секция «Волейбол» и «Баскетбол».

Обязательным компонентом учебного плана СОО является «Индивидуальный проект», 
который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся 
(учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуащный учебный проект выполняется 
обучающимся в течение одного года (Юкласс) в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.
Часы, части УП. формируемой участниками образовательных отношений распределены 
следующим образом:
10,11 класс -
предмет «Экономика», с целью воспитания гражданина с экономическим образом 
мышления, имеющего потребности в получении экономических знаний, а также 
интереса к изучению экономических дисциплин, способности к личному 
самоопределению и самореализации.
курс «Физика на жд транспорте», «Математика на жд транспорте» с целью 
осуществления сетевого взаимодействия с ОАО «РЖД» и ИРГУПС.
Освоение данных программ способствует решению проблемы подготовки к ЕГЭ.
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений распределены 
полностью.
Данный учебный план среднего общею образования обеспечивает преемственность в 
организации учебной деятельности и единство образовательного пространства 
Российской Федерации и гарантирует овладение обучающимися необходимым 
минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить 
образование на следующем уровне.
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие и осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.
Промежуточная аттестация проходит согласно графика промежуточной аттестации.

При планировании внеурочной деятельности на уровне среднего образования МБОУ 
«Магистральнинская СОШ №22» руководствуется рекомендациями, содержащимися в 
федеральной образовательной программе (организационный раздел, план внеурочной 
деятельности). Методическими рекомендациями Министерства просвещения 
Российской Федерации (Письмо Минпросвещеиия России от 05.07.2022 ТВ -  1290/03). 
которые особо подчеркивают, что план внеурочной деятельности -  часть ООП, и 
обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы.
План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 
представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 
организации в сфере внеурочной деятельности и включает:
- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 
том числе ученических классов, разновозрастных объединений но интересам, клубов: 
юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ 
«Движение первых»);



- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы среднего общего образования).
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность общеобразовательной 
организацией реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 
получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности созданы условия для получения образования всеми обучающимися, в том 
числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидами.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем 
внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул.
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 
тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации, в туристических походах, экспедициях, поездках и 
другие).
С целью реатизации принципа формирования единого образовательного пространства, 
принципа преемственности всех уровней образования рекомендуется:
1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе.
1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);
1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. Проект по профориентации «Профминимум» 
реализация курсов: «Россия - Мои горизонты с 6 но 11 класс 1час в неделю, участие 
обучающихся с 5 по 11 класс в открытых онлайн-уроках «Проектория», участие 
обучающихся с 6 по 11 класс в проекте «Билет в будущее».
Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 
Федерации: введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности, 
направленных на изучение государственных символов Российской Федерации: 
викторин, творческих и исследовательских проектов, просмотр тематических фильмов и 
др.
Церемония поднятия (спуска) Государственного флага РФ еженедельная, вынос 
государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ при организации и 
проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 
награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п.



Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-просветительский 
занятий патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном», реализация мероприятий военно- патриотического клуба «Патриот».
В рамках курсов «Точка роста» реализуются курсы:
1. «Химические законы» 10 класс;
2. «Математика на ЖД транспорте» 10 класс;
3. «Углубленная биология» 10 класс;
4. «Информатика на ЖД транспорте» 11 класс;
5. «Право и обгцествознание от теории к практике» 11 класс

Учебный план согласован с Управляющим Советом школы и рассмотрен на 
педагогическом совете МЬОУ «Магистральнинская СОШ №22»



Учебный план
но ООП СОО МБОУ «Магистральнинскан СОШ № 22» 
для обучающихся 10 класса универсального профиля 

на 2024- 2025 учебный год

Предметная область Учебный предмет Уровень
Количество 
часов 
в неделю

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2
Литература Б 3

Иностранные языки Английский язык Б 3
Математика и 
информатика

Алгебра и начата 
математического анализа

У 4

Геометрия Б 3
Вероятность и статистика Б 1
Информатика Б 1

Естественно-научные
предметы

Химия Б 1
Биология Б 1
Физика Б 2

Общественно-научные
предметы

История Б 2
Обществознание У 4
География Б 1

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1

Физическая культура Физическая культура Б 2
Индивидуальный проект 1

Всего
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 32
Предмет
Экономика 1
Курсы
Физика на ЖД транспорте 1
Итого: 34



Учебный план
по ООП СОО МБОУ «Магистральнинекая СОШ № 22» 
для обучающихся 11 класса универсального профиля 

на 2024- 2025 учебный год

Предметная область Учебный предмет Уровень
11 класс

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2
Литература Б 3

Иностранные языки Английский язык Б 3
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

У 4

1 еомстрия Б 2
Вероятность и статистика Б 1
Информатика Б 1

Естественно-научные
предметы

Химия Б 1
Биология Б 1
Физика У 5

Общественно-научные
предметы

История Б 2
Обществознание Б 2
География Б 1

Основы безопасности и 
защи ты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1

Физическая культура Физическая культура Б 2
Индивидуатьный проект 0

Всего 31
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3
Предмет
Экономика 1
Курсы
Физика на ЖД транспорте 1
Математика на ЖД транспорте 1
Итого: 34



План внеурочной деятельности для 11 класса 
МБОУ «Магистральнинская СОШ №22» 

на 2024 -  2025 учебный год

Направления развития 
личности

Внеу рочное занятие
количество часов в 

неделю

Спортивно-
оздоровительное

Школьный спортивный Клуб «Олимп» 
(сетевое взаимодействие с «ДЮСШ»)

1

Духовно-нравственное
Курс «Разговор о важном» (оплата)

1
Курс Самосовершенствование личности» 
(занятия но технологии А.А. Ухтомского -  Г. 
К. Селевко)(кл. рук) 0.5
Военно-патриотический клуб «Патриот» 
(оплата) 0,5

Всероссийский проект «Киноуроки в школах 
России» (кл.рук) 0,5

Социальное
Деятельность общественно -  государственной 
организации «РДДМ» Волонтерское движение 
(экологическое, социальное, трудовое)

1

Проект по профориентации «Профлшниму.и»:
1Профориентационный ку рс «Россия -  Мои 

горизонты» (оплата)
Участие в открытых онлайн-уроках 
«Проектория»

0,5

Участие обу чающихся в телемостах с 
образовательными учреждениями, для 
дальнейшего поступления

0,5

Общеинтеллектуальное
Подготовка к ГИЛ

1
Курс «Информатика на ЖД транспорте» 
(оплата) 0.5
Курс «Право и общесгвознание от теории к 
практике» (оплата)

0,5

Общекультурное Курс «Культура здорового питания» (кл.,рук.)
0,5

Социальный театр 1

Итого 10
1



План внеурочной деятельности для 10 класса 
МБОУ «Магистральнинская СОШ №22» 

на 2024 -  2025 учебный год

Направления развития 
личности

Внеурочное занятие
Количество часов в 

неделю

Спортивно-
оздоровительное

Школьный спортивный Клуб «Олимп» 
(сетевое взаимодействие с «ДЮСШ»)

1

Духовно-нравственное Курс «Разговор о важном» (оплата) 1

Курс Самосовершенствование личности» 
(занятия по технологии А. А. Ухтомского -  Г. 
К. Селевко) (кл. рук)

0,5

Военно-патриотический клуб «Патриот» 
(оплата)

0.5

Всероссийский проект «Киноуроки в школах 
России» (кл.рук)

0,5

Социальное
Деятельность общественно -  государственной 
организации «РДДМ» (волонтерское движение 
(экологическое, социальное, трудовое) 0.5

Проект по профориентации «Профмииимум»: 1
Профориентационный курс «Россия -  Мои 
горизонты» (оплата)

Социальные практики 0,5

Клуб «Одиссеи разума» 0,5

Общеинтеллектуальное Курс «Химические законы» (оплата) 1

Курс «Математика на ЖД транспорте» 
(оплата)

0,5

Курс «Углубленная биология» (оплата)
1

Общекультурное
Курс «Культура здорового питания» (кл.,рук.) 0.5

Социальный театр (кл.рук) 1

Итого 10
1


