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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

на 2022- 2023 учебный год

МБОУ «Магистральнинская СОШ № 22»

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

1. Начало учебного года

I сентября (четверг) 2022 года «День знаний» (не учебный день)

2. Окончание учебного года:

- 11 класс -  25 мая (четверг) 2023 года (возможна корректировка, с учетом проведения 
ГИА 2023 года).

-10 класс - 30 мая (вторник) 2023 г.

3. Продолжительность учебного года:

10-11 классы -  34 недели (168 учебных дня)

31 мая (среда) 2023 года Праздник школы (не учебный день)

4. Количество классов в каждой параллели:

10 класс -  1
II класс -  1

5. Режим работы:

10-11 классы -5-дневная учебная неделя (понедельник -  пятница)
Суббота -  внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования, 
консультации и т.д)

6. Регламентирование образовательного процесса на 2022 - 2023 учебный год

10-11 классы -  учебные периоды -  2 полугодия.

* Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:

• 23 февраля (четверг) -  «День защитника Отечества»
• 8 марта (среда) -  «Международный женский день»
• 1 мая (понедельник) -  «День весны и труда»
• 9 мая (вторник) -  «День Победы»



7. Регламентирование образовательного процесса на 2022 - 2023 учебный год
для 10-11 классов

Продолжительность учебных занятий

Дата Продолжительность

Начало
четверти

Окончание
четверти

Количество 

учебных недель

Количество 
учебных дней

I четверть 02.09.2022 28.10.2022 8 недель (1 день) 41 день
II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель 40 дней
III четверть 16.01.2023 23.03.2023 10 недель 47 дней
IV четверть 03.04.2023 30.05.2023 8 недель 40 дней
Итого в 2022 -  2023 учебном году 34 недели 168 дней

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 
для 10-11 классов в течение 2022 -  2023 учебного года

Дата начала 
каникул

Дата окончания 
каникул

Продолжительность 
каникул, праздничных и 
выходных календарных 

дней
Осенние каникулы 3 1 .10 .2022 06 .11 .2022 7

Зимние каникулы 02 .01 .2023 15.01.2023 14

Весенние каникулы 24 .03 .2023 02.04 .2023 10

Летние каникулы 01 .06 .2023 31.08 .2023 92

Праздничные дни 4+ 2  (1 сентября, 31 мая)

Выходные дни (суббота, 
воскресенье) 68

Итого 197

8. Регламентирование образовательного процесса на неделю:

Продолжительность рабочей недели:

5-ти дневная учебная неделя в 10-11 классы

9. Регламентирование образовательного процесса на день: 

Сменность:

1 смена -  10-11 классы 

Продолжительность урока:

10-11 классы -  40 минут.

Начало учебных занятий

1 смена - 08.30



Занятия кружков и секций:

10 - 11-х классов с 15.00 , секций с 17.00 

Суббота -  10.00 ч.

Внеурочная деятельность

10 -11 классы:

-понедельник - пятница:

1 5 .0 0 - 15.30

16.00- 16.30 

Суббота с 8.30

Утвержденные внеклассные мероприятия заканчиваются:

Для 10-11-х классов в 19.30 часов

Санитарная уборка кабинетов, помещений школы:

Основной корпус - с 15.30 до 17.00

Окончание учебных занятий

1 смена -  при нагрузке 5 уроков -  заканчивают в 13.10 

при нагрузке 6 уроков -  заканчивают в 14.00 

при нагрузке 7 уроков -  заканчивают в 14.50

10. Режим работы школы в течение 2022 -  2023 учебного года

соо
(10-11 классы)

Продолжительность учебной недели 5
(дней)

Продолжительность уроков (мин.) 1 смена 40 мин
Продолжительность перерывов минимальная -  15 мин

(мин.) максимальная -  20 мин

Распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели

Дни недели Количество уроков
10-11 классы

понедельник 6-7
вторник 6-7
среда 6-7
четверг 6-7
пятница 6-7



Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах:

- для 10-11 классов в соответствии с Учебным планом не превышает предельно 
допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и составляет:

Классы 10 11
Максимальная

нагрузка 34 34

* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 
часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений.

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 
академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более -  10 
часов.

Расписание уроков

I смена
10-11 классы

1-й урок 08.30-09.10
2-й урок 09.30-10.10
3-й урок 10.30-11.10
4-й урок 11.30-12.10
5-й урок 12.30-13.10

6-й урок 13.20 -14.00

7 - й  урок 14.10-14.50

11. Организация промежуточной аттестации в переводных классах:
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме 

контрольных работ: 
в 10-11 классах-по полугодиям.

В соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации, контроль обучающихся переводных классов проводится в 
форме контрольных работ по всем предметам Учебного плана с 01 апреля по 15 мая 
2023 года без прекращения общеобразовательного процесса.

12. Проведение государственной итоговой аттестации в 11-х классах

Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается: 
Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки.

13. Учебные сборы для юношей 10 класса. Продолжительность учебных сборов 
(проводятся в первой половине июня 2023 года)

14. График проведения Дней Здоровья.

Сентябрь 2022 
Февраль 2023 
Апрель 2023


