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Пояснительная записка 
к учебному плану

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Магистральнинская средняя общеобразовательная школа № 22»

на 2022- 2023 учебный год 
Основное общее образование (6-9 класс)

В соответствии с лицензией на право ведения образовательной деятельности (№ 8021 от 
24.06.15 серия 38Л01 № 0002443, свидетельством о государственной аккредитации № 2090 
серия 38А01 № 0000877 от 30.04.2015 года) МБОУ «Магистральнинская СОШ №22» в 2022- 
2023 учебном году реализует программы начального общего, основного общего и среднего 
общего образования. Учебный план МБОУ «Магистральнинская СОШ №22» на 2022-2023 
учебный год является нормативным документом, определяющим максимальный объём 
учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время 
(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по классам, 
учебным предметам по классам и параллелям и формы промежуточной аттестации 
учащихся.
Учебный план сохраняет преемственность с учебным планом 2021-2022 учебного года, 
обеспечивает выполнение государственных образовательных стандартов в части требований, 
предъявляемых к выпускникам основной школы, учитывает образовательные запросы 
участников образовательных отношений, создает условия .
В основе формирования учебного плана использована следующая нормативно-правовая база:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Минобрнауки России от 21.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 
«Магистральнинская СОШ №22»;
- Устав МБОУ «Магистральнинская СОШ №22»;
- Рабочие программы учебных предметов учебного плана на 2022-2023 учебный год

Учебный план позволяет реализовывать цели и задачи образовательного процесса. 
Миссия школы: построение такой мотивационной образовательной среды. Которая бы 
создала пространство для саморазвития, самореализации и успешного жизненного 
определения обучающихся, способствовала бы раскрытию и воспитанию их индивидуальных 
способностей, формировала личность, способную к постоянному самосовершенствованию,



осознанному профессиональному выбору в условиях современного информационного 
общества, обладающую высокой коммуникативной культурой, несущую ответственность за 
свое здоровье.
Цель: формирование социально активной, компетентной, творческой, физически и духовно 
здоровой личности, готовой к образовательному и профессиональному самоопределению, 
успешной социализации в современном обществе.

Задачи образования:
- формирование целостного понимания мира и современного научного мировоззрения на 
основе глубоких и всесторонних знаний основ наук;
- формирование устойчивой мотивации к учению как жизненно важному процессу;
- формирование творческих качеств личности, развитие креативного мышления;
- обучение навыкам самообразования и исследовательской деятельности.

Приоритетными направлениями в образовательном процессе являются:
• обеспечение усвоения обучающимися обязательного минимума содержания 
начального, основного, среднего общего образования на условии 
требований федерального государственного образовательного стандарта;
• гарантия преемственности образовательных программ всех уровней;
• создание условий для реализации индивидуальных запросов обучающихся, 
родителей, обеспечении прочного и сознательного овладения обучающимися знаний и 
умений на повышенном или углубленном уровне по отдельным учебным дисциплинам;
• создание основы для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для осознанного 
выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ;
® формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности;
обеспечение социально-педагогических отношений, сохраняющих физическое, психическое 
и социальное здоровье обучающихся.
Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю в 6-9 классах.
В соответствии с гигиеническими требованиями к условиям обучения в 
общеобразовательных учреждениях и в частности с требованиями к режиму 
образовательного процесса продолжительность урока устанавливается в 6-9 классах- 40 
минут.
Максимально допустимая недельная нагрузка:
- в 6-ом классе -30 часов
- в 7-ом классе -  32 часа
- в 8-9-х классах - 33 часов
Учебный план по ФГОС содержит 2 части: обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав учебных 
предметов, образовательных областей в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами основного общего образования и учебное время, отводимое 
на изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, предусматривает: - изучение отдельных обязательных учебных 
предметов - занятия, обеспечивающие различные интересы и потребности обучающихся.

В 2022-2023 учебном году согласно Методического письма «О формировании учебных 
планов образовательных организаций Иркутской области, реализующих основные 
общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, в 2020/2021 учебном году» в 6-9 классах на изучение предмета 
«Иностранный язык» выделено по 2 часа в каждом классе и по 1 часу на «Второй 
иностранный язык». Из-за отсутствия возможности вести второй иностранный язык, данный 
час добавлен на изучение английского языка. В 6 классе введен «Родной русский язык» 1ч, 
второй час перераспределен на ОБЖ. Часы «Родного языка и литературы» в7-9 классах 
распределены следующим образом



-  7 класс предмет «Химия»-1ч и «0БЖ»-1ч
-  8А класс предмет «Биология»-1ч и курс «Информатика на ЖД транспорте»-!),5ч
направленный на получение знаний и умений для решения конкретных практических задач , 
в рамках работы Центра «Точка роста» и с целью осуществления сетевого взаимодействия с 
ИРГУПС и «Математика на ЖД транспорте»-!),5ч с целью осуществления сетевого
взаимодействия с ОАО «РЖД» и ИРГУПС.
8 Б класс предмет «Биология»-1ч и курс «Мир вокруг нас»-0,5ч с целью формирование 
более глубоких представлений о базовых обществоведческих понятиях, закономерностях, 
взаимосвязях. , курс « В мире профессий»-!),5ч с целью ранней профориентации 
обучающихся.
-  9 класс предмет «Литература»-1ч и «Физика»-1ч
Часы, части формируемой участниками образовательных отношений распределены:

6АБ класс:
- курс «Финансовая грамотность» - по 0,5 часа с целью с целью формирование основ 
финансовой грамотности
7 класс:
-курс «Графический редактор»- 0,5 недельных часа (17ч), курс «Компьютерная грамотность»
- 0,5 недельных часа (17ч), в рамках образовательного Центра естественно-научной и 
технологической направленности «Точка роста» , курс «Трудные случаи орфографии» с 
целью формирования орфографической зоркости у обучающихся. Обучающиеся 7 класса 
будут иметь возможность выбрать один из трех курсов по желанию.
8 класс:
-курс «Финансовая грамотность»- по 0,5ч с целью формирование основ финансовой 
грамотности у учащихся и приобретения опыта применения полученных знаний и умений 
для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 
курс «Практическая физиология»-0,5ч в рамках Центра «Точка роста»,

курс « В мире черчения и графики»-0,5ч с целью формировании я у учащихся технического 
мышления, пространственных представлений, способностей к познанию техники с помощью 
графических изображений. Обучающиеся 8 класса имеют возможность выбрать курс 
«Практическая физиология» или « В мире черчения и графики» по желанию.
9 класс.
-9А: курс «Информатика на ЖД транспорте»-!),5ч направленный на получение знаний и 
умений для решения конкретных практических задач , в рамках работы Центра «Точка 
роста» и с целью осуществления сетевого взаимодействия с ИРГУПС и «Математика на ЖД 
транспорте»-!),5ч с целью осуществления сетевого взаимодействия с ИРГУПС 
-9АБ: курса Основы финансовой грамотности»- по 1ч, с целью формирование основ 
финансовой грамотности у учащихся и приобретения опыта применения полученных знаний 
и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.
-9Б- курс «Подготовка к ОГЭ по географии»-!),5ч и курс «Профессиональное 
самоопределение»-!),5ч.
Часы части формируемой участниками образовательных отношений распределены 
полностью.

Данный учебный план основного общего образования обеспечивает преемственность в 
организации учебной деятельности и единство образовательного пространства 
Российской Федерации и гарантирует овладение обучающимися необходимым 
минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование 
на следующем уровне.

План внеурочной деятельности является обязательной частью раздела основной 
общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Магистральнинская СОШ №22».
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,



направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 
отличных от урочной.
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 
деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 
социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени 
обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 
своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- нравственных 
ценностей и культурных традиций.
Основные задачи орханизации внеурочной деятельности при получении основного общего 
образования:
• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 
совместно с семьями обучающихся;
• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 
различным видам деятельности;
• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 
внеурочной деятельности;
• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 
направлении деятельности;
• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;
» создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
• продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 
сотрудничества;
• расширить рамки общения с социумом.
Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями:

- спортивно-оздоровительное;
- духовно-нравственное;
- социальное;
- общеинтеллектуальное;
- общекультурное

• 1 час в неделю -  информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 
урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине -  России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Реализация программы занятий «Разх'оворы о важном» возложена на классных 
руководителей;
• занятия по формированию финансовой грамотности обучающихся с целью развития 
способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения 
задач в различных сферах жизнедеятельности в 7А,7Б,7В классах по 1 часу.

В план внеурочной деятельности включены:
в занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных
потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 
предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения) с целью интеллектуального и общекультурного развития 
обучающихся, удовлетворения их особых познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов;
• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в различных 
творческих объединениях -  музыкальных, танцевальных студиях, кружках художественного 
творчества, школьных музеях, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с 
целью удовлетворения интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом



6а 66 7а 76 7в к 8а 86 к 9А 9Б
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 1,5 2 2 4 2 2 4 10,5 10,5

курсы
Трудные случаи орфографии 0,5 0,5 0,5
Компьютерная грамотность 0,5 0,5 0,5
Графический редактор 0,5 0,5 0,5
Математика на жд транспорте 0,5 0,5 1 1
Информатика на жд транспорте 0,5 0,5 1 1
Финансовая грамотность 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 1 2 4 4
В мире черчения и графики 0,5 0,5 0,5
Практическая физиология 0,5 0,5 0,5
Мир вокруг нас 0,5 0,5 0,5
В мире профессий 0,5 0,5 0,5
Подготовка к ОГЭ по географии 0,5 0,5 0,5
Профессиональное самоопределение 0,5 0,5 0,5
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 30 30 60 32 32 32 96 33 33 66 33 33 66 288 305



План внеурочной деятельности для 6-9-х классов 
МБОУ «Магистральнинская СОШ №22» 

на 2022 -  2023 учебный год

Направления
развития
личности

Внеурочное занятие
Количество часов в неделю Итого

6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б

Спортивно-
оздоровительное

Спортивный клуб «Олимп» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5

«Дорожная азбука» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5

ДЮСШ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5

Духовно-
нравственное

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Самосовершенствование 
личности Г.К.Селевко

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5

Клуб «Сарма» 0,5 0,5 0,5 1 0.5 о

Военно-патриотический
клуб 1 1

Социальное Участие в деятельности 
РДШ

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 4

Волонтерское движение 1 4

Школьный пресс-центр 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Финансовая грамотность 1 1 1 оJ

Социальные пробы 0.5 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5

Занятия «Оказание первой 
помощи»

1 1 2

Общеинтеллекту
альное

Клуб «Одиссеи разума» 
(проектная деятельность

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5

МИГ и (Малые 
индивидуальные группы)

0,5 0,5 1 1 3

Подготовка к ГИА 1 1 2
Курс «Химия и 
окружающая среда 0,5 0,5

Общекультурное
ДШИ

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5
Курс «Культура здорового 
питания» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4,5

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10
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