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Выход Наименование Калорийность Цена
Завтрак

195/5 Каша молочная пшенная 224,98 17,58
200 Какао с молоком 130,33 17,75
30/15/5 Бутерброд с маслом и сыром 133,06 19,9
100 Груша 50,05 27,67
40 Яйцо отварное 69,30 13,5

Обед
100 Огурцы свежие 12,43 25
250 Суп лапша 117,86 28,13
100 Рыба тушеная с овощами 108,77 97,24
150 Картофель отварной 156,46 21,68
200 Чай с сахаром 66,5 2,06
100 Мандарин 38,5 25,67
50/20 Хлеб ржано-пшеничный 166,17 5,83

Сумма: 302 руб.


