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Выход Наименование Калорийность Цена
Завтрак

195/5 Каша рисовая молочная 317,46 19,9
135/50/15 Чай с молоком и сахаром 90,05 14,87
100 Яблоко 48,84 34
30/15/5 Хлеб с маслом и сыром 150,08 24,15

Обед
100 Огурец свежий 12,43 25
250 Суп с рыбными консервами 184 33,63
150 Макароны отварные 215,24 12,15
110 Биточек мясной 375,18 55,04
200 Компот из вишни 125,18 15,21
50/20 Хлеб ржано-пшеничный 166,17 5,83
1 шт. Сок вишневый 38
1 шт. Аленка 26

Сумма; 302 руб.

№ 
рецептуры

Наименование Выход Энергетическая 
ценность

Пищевые вещества
Б Ж У

Пром, вып Аленка 15 60,15 1,45 5,2 7,55
Пром, вып Сок вишневый 200 100,4 1,4 0,4 22,8


